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اپیدمیولوژی فعالیت بدنی
انتشار و میرایی: اندازه گیری وقوع بیماری ها

روح الله حق شناس

استادیار فیزیولوژی ورزش دانشگاه سمنان
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Rateمیزان

میزان شکل خاصی از سهم است که در آن زمان مشخص شده است •

(اگر در سهم عامل زمان را دخیل کنیم میزان حاصل می شود) 

ت که در اپیدمیولوژی میزان مهمترین ابزار اندازه گیری بیماریها است  زیرا سنجشی اس•

نداحتمال یا خطر بیماری را در جامعه معینی در دوره زمانی خاصی به روشنی بیان می ک

:میزان بصورت زیر تعریف می شود•

تعداد حوادث در دوره معینی از زمان 

جمعیت در خطر این حوادث در دوره معینی از زمان

By: Dr K. Mirzaei 3



   Incidence Rateمیزان بروز

میزان بروز این احتمال را که در دوره معینی از زمان افراد سالم بیمار شوند را اندازه•

گیری می کند

وده به عبارت دیگر بروز عبارت است از تعداد موارد جدید ابتلا به یک بیماری در محد•

.زمانی خاص در جمعیتی که در مواجهه خطر ابتلا به آن بیماری بوده است

:بنابراین میزان بروز•

تعداد موارد جدید بیماری در دوره معینی از زمان در یک جامعه  است

دوره ای از زمان تعداد موارد جدید یک بیماری در 

=میزان بروز

جمعیت در معرض خطر
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بهابتلاخطردرکهاستافرادیشاملبروزمحاسبهفرمولمخرج•

یتجمعیکدررارحمسرطانبروزمیزانمااگرمثلا.هستندبیماری

معهجاآنهایخانمتعدادشاملبایدفقطکسرمخرجکنیممحاسبه

اینبروزمحاسبهکسرصورتدرگرفتنقرارشانسمردانباشدچون

.ندارندرابیماری
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میزان بروز



Prevalence Rateمیزان شیوع   

میزان شیوع تعداد موارد موجود یک بیماری را در یک جمعیت در  •

زمان خاصی اندازه می گیرد  

خص  شیوع یک بیماری عبارت است از تعداد افراد بیمار در یک زمان مش

تقسیم بر تعداد افراد آن جامعه در همان زمان

تعداد موارد موجود یک بیماری

در لحظه ای از زمان =                                                       میزان شیوع

کل جمعیت
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ردخاصجامعهیکدرآرتریتشیوعکهبدانیمبخواهیماگرمثلا•

جامعهآنافرادتمامبهروزآندراستاندازهچهمشخصتاریخی

اهآنازیاوکنیممیمصاحبههاآنساکنینبایاوکردهمراجعه

ازادتعدچهکهکنیممیمشخصوآوردهعملبهفیزیکیآزمایشات

.هستندارتریتبهمبتلاآنها
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میزان شیوع ارتریت



بیمارفردتعیین•

مبتلایانتعیینبرایتشخیصهایروشوبیماریتشخیص•

(تانیبیمارسبیمارانبودنانتخابی)بیمارستانیهایدادهمشکلات•

تحقیقاتیمقاصدبرایبیمارستانیاطلاعاتثبتعدم•

بیماراناطلاعاتشدنمفقودیاوبودنناخوانابودنناقص•

بالینیوآزمایشگاهیتشخیصهایروشکیفیت•

جمعیتیهایگروهازبعضیشماریکم•
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مشکلات اندازه گیری بروز و  شیوع 



ا باشند و  میزان های میرایی می توانند تعیین کننده شدت بیماری ه

ماری  از این طریق می توانند در تعیین بهبود روش های درمانی بی

.ها در طول زمان به ما کمک کنند

وان از    در صورتی که بیماری بسیار شدید و مرگ افرین باشد می ت

ه  میزان های میرایی به جای میزان های بروز آن بیماری استفاد

.کرد

میرایی



تعداد مرگ

میزان مرگ

ز  میزان مرگ در اثر سرطان ریه نزد زن ها افزایش پیدا کرده و ا

.  میزان مرگ در اثر سرطان پستان بیشتر شده است

در حال حاضر سرطان ریه دلیل اول مرگ نزد زن ها در بین انواع

.سرطان ها است

معیار های میرایی



ه میزان  اصولی که در بحث محاسبه میزان ابتلا مطرح بود در بحث محاسب

میرایی نیز مطرح می باشد

مخرج  میزان میرایی در صورتی مفهوم خواهد بود که تمام کسانی که در

داشته  کسر محاسباتی آن قرار می گیرند احتمال ورود به صورت کسر را

باشند

میزان های میرایی

تعداد کل مرگ در هر سال برای تمام دلائل
=میزان میرایی سالیانه     

برای تمامی دلائل مرگ                تعداد کل افراد در میانه سال



درگروهآندرمرگتعدادوشودمیخاصیسنیگروهدرمرگازصحبتوقتی

بهباشدیسنگروهآنافرادشاملتنهابایدنیزکسرمخرجگیردمیقرارکسرصورت

.باشندداشتهراکسرصورتبهرفتنشانسآنهاازیکهرطوریکه

یماختصاصیمیزانراآنشودمیمحاسبهخاصجمعیتیبرایمیزانیکوقتی

.گویند

مرگیزانمیعنیکردبیانمرگعلتتشخیصمبنایبررااختصاصیمیزانتوانمی

یراییممیزانشدهمحاسبهمیزانحالتایندرکنیممحاسبهراخاصبیماریاثردر

.شودمینامیدهعلتیاختصاصیمیراییمیزانیاوبیماریاختصاصی

میزان اختصاصی یا میرایی اختصاصی



صتشخیازبعدمعینمدتیکدرکهافرادیدرصدازاستعبارت

نندکمیفوتبیماریهماناثردرخاصبیمارییکبههاآنابتلای

درکهجامعهآنافرادتمامشاملمیراییمیزاندرکسرمخرج

میزانمحاسبهدرحالیکهدرسالموبیمارازاعمهستندمرگمخاطره

شدهماربیقبلاکهشودمیکسانیشاملتنهاکسرمخرجکشندگی

.اند

میزان کشندگی

خاصبیمارییکشروعازپسمشخصزمانیمحدودهیکدرکردهفوتافرادتعداد
=(درصد)کشندگیمیزان

بیماریآنبهمبتلاافرادتعداد



در  این اندازه گیری به ما نشان می دهد که چه نسبتی از مرگ ها
.یک سال در اثر ابتلا به بیماری خاصی است

تعداد مرگ در اثر بیماری خاص
 میرایی تناسبی=
تعداد کل مرگ در جامعه

میرایی تناسبی



ایوزودرسمرگدهندهنشانزندگیرفتهدستازبالقوهشاخص

درمرگرخدادکهاستآننشانگرشاخصاین.استموقعازقبل

ادنددستازدربیشتریاثرمراتببهجوانیسنیندرشخصیک

سنیندرمرگرخدادبهنسبتآیندهکنندگیتولیدهایسال

.دارداوسالمندی

کهزمانیسنازمیردمیخاصیدلیلبهکهفردیهرمرگزمانسن

.شودمیکسراستشدهمشخصویمرگبرای

شاخص بالقوه از دست رفته زندگی



تشدازشاخصیعمومیبهداشتوبالینیپزشکیدرمیرایی

توانمیدیگرطرفازولیاستجامعهدربهداشتیمشکل

سوبمحبیماریبهابتلاخطربرایشاخصیعنوانبهرامیرایی

.نمود

باشدبروزکنندهمنعکستواندمیحالتدودرمیرایی

1-باشدزیادکشندگیمیزانکهموقعیدر

2-باشدکوتاه(بیمارماندنزنده)ابتلازمانمدتوقتی.

اهمیت میزان میرایی در چیست؟



بهبتلاااثردرمعلولیتومیراییمیزانازجامعارزیابیازاستفادهباایمطالعهدر

تارادنیانقاطتمامبرایخطرعواملبابرخوردوجراحات1990سالدرها،بیماری

شدهنامیدهجهانیبیماریبارکهمطالعهایندر.استکردهبینیپیش2020سال

ناتوانیوزودرسمرگاثربلکهشودگیریاندازهمرگکمیتتنهانهکهشدهکوشش

بارنامبهواحدشاخصیکتحتآنهامجموعهوشدهارزیابیجامعهیکرویبر

.گرددبیانبیماری

یناتوانیافتهتطبیقزندگیهایسالهابیماریاینبرایشدهتهیهشاخصDALY

هبزودرسمرگاثردررفتهدستازهایسالازبودخواهدعبارتکهشدهنامیده

.تاسبودهمشخصمدتوشدتباناتوانیباتوأمکهزندگیازهاییسالاضافه

پیش بینی بار بیماری در آینده



معلولیتایجاداولیهعلت10ازعلت5کهدادنشانمطالعهایننتایج

دورهوشدتبامعلولیت.استبودهروانیمسائل1990سالدر

تمامازدرصد28روانیوعصبیهایبیماریبهابتلااثردرمشخص

لیکهحادر.انددادهتشکیلرازندگیرفتهدستازبالقوههایسال

رامرگمواردکلیهدرصد1.4بیمارینوعاینبهابتلااثردرمرگ

زنیزندگیرفتهدستازبالقوههایسالازدرصد1.1ودادهتشکیل

.استهبودعصبیوروانیهایبیماریبهابتلااثردرمرگبهمربوط



ویماربافرادتعییندرآنتواناییازعبارتآزمایشیکاعتبار

.استسالم

استویژگیوحساسیتجزءدودارایآزمایشیکاعتبار.

تحساسیبیمارواقعاافرادتشخیصدرآزمایشیکقدرتبه

.شودمیگفتهآزمایش

المسافرادصحیحتشخیصدرآنقدرتازعبارتآزمایشویژگی

.است

اعتبار آزمایش های غربالگری
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