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ورزشیروش تحقیق در علوم 

روح الله حق شناسدکتر 

استادیار فیزیولوژی ورزش دانشگاه سمنان

99بهار



جامعه آماری و نمونه گیری



يهاپديدهكليطوربهياواشياءافراد،مجموعهبهآماريجامعه

آنهاكليهبهراخودمطالعهنتيجهتواندميمحققكهشودمياطلاق

اساييشنمشتركصفتچنديايكباتحقيقآماريجامعه.دهدتعميم

.شودمي

تعاريف جامعه و نمونه آماري 



ليهكبهمراجعهآماري،جامعهگستردهحجمسبببهمواردبيشتردر

رتصوايندر.نيستپذيرامكانآنهاتكتكمطالعهوجامعهآحاد

ادهدقرارمطالعهموردراآماريجامعهازبخشيكهاستناگزيرمحقق

خشيببهمراجعه.دهدتعميمآماريجامعهتماميبهرابررسينتيجهو

.دنامنميگيرينمونهروشراآنهمهشناساييجهتآماريجامعهاز

نمونه گيري



روش نمونه گيريعلي اكبر حقدوست

جامعه و نمونه

نوجوانان شهر كرمان: جامعه هدف

دانش آموزان دبيرستاني: جامعه آماري

دانش آموز200: نمونه

:نمونه هاي كامل
امه نفر كه به پرسشن160

پاسخ داده اند



يويژگكهشودمياطلاقآماريجامعهازبخشيبهآمارينمونهپس

بابتواندمحققوباشدداشتهخوددرراآماريجامعهصفاتوها

نهنموحالدرعين.كندقضاوتآماريجامعهدربارهبخش،آنمطالعه

فراهممحققتوسطآنمطالعهامكانوبودهدسترسيقابلبايدآماري

.باشد

تعاريف 



آمارينمونهبرايحجميتناسبورواييعمدهويژگيدو

1-آمارينمونهروايي:

بايهمگوننظرازرامطالعهموردنمونهبتوانيمكهاستآنازآمارينمونهروايي

يتلقآماريجامعهازبخشيآن،صفاتوهاويژگيبودنداراومطالعهموردجامعه

.كنيم

2-آمارينمونهحجميتناسب:

وكافيحجممطالعهموردبخشكهاستآندرمطالعهموردنمونهحجميتناسب

جامعهازنمايشگريراآنبتواننيزكمينظرازكهطوريبهباشد،داشتهمناسب

.دادتعميمجامعهبهرامطالعهنتايجوكردتلقيآماري



دارايريسرشماطريقازبررسيبهنسبتنمونه گيريطريقازبررسي

تعدادبهچون(ب.استكمترآنهزينه(الف:مي باشدزيرمزاياي

سطحردراآنهامي تواناستاحتياج(آمارگير)كنندهمصاحبهكمتري

آموزشبهترمي توانرامحدودتعداداين(پ.نمودانتخاببالاتري

(ث.نمودصرفبيشتريدقتووقتمي توانمصاحبههردر(ت.داد

انزمكل(ج.كردمطرحسؤالبيشتريتعدادمي توانمصاحبههردر

استكمترارقامتحليلوتجزيهومحاسبهومصاحبهانجامبرايلازم

.(1354:2مورگان،)

مزاياي نمونه گيري 



ونه گيرينمخطاياساساًاستمتغييرچيزيكآمارهواستثابتپارامتر

وجودبهوقتياستپارامتروآمارهبينشكافباتفاوتميزانيعني

رناپذياجتنابحدوديتاواستمتفاوتپارامتروآمارهكهمي آيد

.است

ينمونه گيرخطايخطا،اولين.داردوجودخطانوعدوهرتحقيقيدر

تاستصادفينمونه گيريفرايندذاتدركهخطايييعني.است

كهتاسغيرنمونه گيريخطاهايخطا،دومنوع(سيستماتيكخطاي)

.باشدمي تواندنمونه گيريازغيرديگريعامليهرآنهامنشأ

نمونه گيري خطاي 



واطمينانسطحازعبارتندنمونه گيريخطايبرآورداصليجزدو

املكطوربهراجمعيتويژگيهاينمونهكهآنجااز.اطمينانفاصله

بهبردنپيبراينمي توان،(نمونه گيريخطاي)نمي كندمنعكس

هناميدنمونه ايبرآوردكه)نمونهآمارةبهصرفاًجمعيتپارامتر

بايده اينمونبرآوردصحتتعيينبرايبنابراين،.كرداكتفا(مي شود

ردبرآورادامنه ايمنظور،اينبراي.باشيمداشتهدستدرمعياري

دامنهاينبهگيردقرارآندرجمعيتپارامتردارداحتمالكهمي كنيم

معيتجميانگينراكهاطمينانيميزانومي  گوييم«اطمينانفاصلة»

.مي ناميم«اطمينانسطوح»مي گيردقرارفوقدامنةدرآماري

(برآورد فاصله اي)فاصله اطمينان / سطح 



روش نمونه گيريعلي اكبر حقدوست

انواع نمونه گيري

همه افراد جامعه شانس حضور در نمونه را : احتمالي•

دارند

.همه افراد جامعه شانس حضور ندارند: غير احتمالي•

مثال

نمونه گيري از رانندگان تاكسي در خصوص ساعت كاري–



واحتماليوسيعمقولةدودرمي توانرانمونه هاكليطوربه

.دادجايغيراحتمالي

رايبجمعيتدهندةتشكيلواحدهايازيكهراحتماليگيرينمونه

باساوينامولينابرابريابرابرمعين،احتمالازيكنمونهدرشدنوارد

نجاماشانسعاملمددبهاحتمالينمونةانتخاب.استبرخوردارصفر

ينمعمحقق،دانشوقضاوتجايبهكهاستشانسعاملاين.مي شود

دراشتباهاتبنابراين،.شودواردنمونهدربايدواحدكداممي كند

.استتصادفياشتباهاتمقولةازعمدتاًاحتمالينمونه هاي



مددبههنمونشانس،عاملبرتكيهجايبه:غيراحتمالينمونه گيريدر

ازجونيمعتأثيرتحتخودكهقضاوتي.مي شودانتخابانسانيقضاوت

ازكيهرشدن،واردشانسبنابراينمي گيردشكلعلايقواصلاحات

وردبرآ،اشتباهاتاستنامعلومونامعيننمونه،درجمعيتواحدهاي

يرياندازه گقابلغيروغيرتصادفياغلباحتماليغيرنمونه هايدر

(1374:11سرايي).است



استمرحلهپنجشاملنمونه گيري

نمونه گيريكاملچهارچوبتهيه-1

2-يكشمارةازشروعباموردهاهمهشماره گذاري

3-مقتضينمونهحجمتعيين

4-حجماندازهبهتصادفياعدادجدولازشماره هاانتخاب
نمونه

5-ابانتخشماره هايحسببرنمونه(اعضاي)موردهايتعيين
.شده



روش نمونه گيريعلي اكبر حقدوست

نمونه گيري احتمالي

نمونه گيري

احتمالي غير احتمالي

تصادفي ساده تصادفي منظم

طبقه اي خوشه اي

چند مرحله اي

ساده

سهميه اي

قضاوتي



1.پذيردسترسينمونه هاي

2..برفيگلولهنمونه گيري

3..مجددشكارشكار،نمونه گيري.

4.(تعمدي)قضاوتهايباهدفمندنمونه گيري

5.سهميه اينمونه گيري

6.احتمالينمونه گيري:

:انواع نمونه گيري غيراحتمالي



روش نمونه گيريعلي اكبر حقدوست

مفهوم اعتبار در نمونه گيري

Internal validityاعتبار داخلي •

External validityاعتبار خارجي •



روش نمونه گيريعلي اكبر حقدوست

نمونه گيري احتمالي

قرعه كشي: تصادفي ساده•

منطبق بر يك قاعده و قانون مشخص: تصادفي منظم•



ونةنميكدر.استاحتمالينمونه گيريهايدرانتخاباصليشيوة

ي شود،مبرگزيدهتصادفياعدادجدولكمكباعمدتاًكهسادهتصادفي

عواقدراستمساوينمونهبهورودبرايجمعيتواحدهايهمةشانس

بانه گيرينمواهميتباوبارزمصاديقازيكيسادهتصادفينمونه گيري

ايجبامي تواندسادهتصادفينمونه گيرييك.استبرابراحتمال

دمي گوينگذاريجايرانمونه اي.باشدگذاريجايبدونياگذاري

جايبدوننمونه گيري.دارندشدنانتخابدرشانسبازافرادكه

داردنشدنانتخاببرايشانسديگرشودانتخابفرديككهگذاري

نمونه گيري تصادفي ساده 



روش نمونه گيريعلي اكبر حقدوست

نمونه گيري احتمالي

جامعه به گروههايي تقسيم شده و : stratifyطبقه اي •

از هر گروه تعدادي انتخاب مي شوند



روش نمونه گيريعلي اكبر حقدوست

نمونه گيري احتمالي

جامعه به گروههايي تقسيم : clusteringخوشه اي •

.و از بين آنها يك يا چند گروه انتخاب مي شوند



روش نمونه گيريعلي اكبر حقدوست

نمونه گيري احتمالي

نمونه گيري چند مرحله اي•

تركيبي از روشهاي ذكر شده در كنار هم•



روش نمونه گيريعلي اكبر حقدوست

نمونه گيري غير احتمالي

convenience of haphazrardنمونه گيري آسان•

نمونه گيري قضاوتي•

نمونه گيري سهميه اي•



روش نمونه گيريعلي اكبر حقدوست

حجم نمونه

مفهوم و كاربرد حجم نمونه•

روشهاي محاسبه حجم نمونه•

آماري–

مطالعات مشابه–

امكانات موجود–

چرا در مطالعات آزمايشگاهي حجم نمونه كمتري نياز •

است؟



روش نمونه گيريعلي اكبر حقدوست

عوامل موثر در حجم نمونه

امكانات موجود•

هزينه مورد نياز•

مسايل اخلاقي•

خطاهاي آماري مورد قبول•

مفهوم دقت در تخمين در مطالعات توصيفي•

مفهوم دقت در تخمين در مطالعات تحليلي•

مفهوم ميزان تاثير•

effect size or clinical importance difference



جامعه

تعاريف 



جامعه

تعاريف 


