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روش تحقیق در علوم ورزشی

دکتر روح الله حق شناس

استادیار فیزیولوژی ورزش دانشگاه سمنان

96پاییز 





انواع تحقیق  

شوندمیتقسیمدستهسهبههدفبراساستحقیقانواع:

:  تحقیقات بنیادی -1

است«دانشوعلممرزگسترش»تحقیقاتنوعاینازهدف.

یاوکندمیتکمیلرارشتهآندرقبلیهاینظریهونظریهیاشودمی«علمتولید»بهمنجر

.کندمیبازانسانرویبهراجدیدیافقوپرداختهقبلیهاینظریهنقدبه

اربردكآنهانتايجبرايوليشوندميانجامبشريدانشتوسعهبرايكهمطالعاتي
نداردوجودمطالعهموردمكانوزماندرايشدهشناخته



:  تحقیقات کاربردی-2

جوامعفرارویمشکلاتومسایلحلتحقیقاتاینازهدف

.باشدمیمناسبترامکاناتباوبهترزندگییکبرایانسانی

ردمختلفهایرشتهدربشرنوآوریهایوابتکاراتواختراعات

.شودمیمحسوبکاربردیتحقیقاتردیف



: تحقیقات توسعه ای -3

یاولمحصطرح،فرآیند،یکبهبودوتوسعهتحقیقاتاینهدف

.نیستنظریهیکآزمونواستبرنامه



ردكبنديطبقهتوانميمختلفهايصورتبهرااپيدميولوژيمطالعات.

هگروكيفي،مقابلدركميمطالعاتگروهدوبهراهاآنبرخيمثالبراي

بهراآنگرديبرخيتحليلي،برابردرتوصيفييابنياديمقابلدركاربردي

گاهي.كنندميبنديطبقهتجربيياايمداخلهبرابردرايمشاهدهدستهدو

شناختي،بوماصليگروهپنجبهراهاآنمطالعه،طراحياساسبرنيز

.كنندميبنديطبقهتجربيوهمگروهيشاهدي،موردمقطعي،

کلیات انواع مطالعه



ج به متغيرها سنجيده و براي تحليل اطلاعات و بسط نتاي:مطالعات كمي
.جامعه از روشهاي آماري استفاده مي شود

مفاهيم به جاي متغيرها سنجيده مي شو ند و هدف در:مطالعات كيفي
درك عميق روابط در نمونه ها است نه تعميم آنها به جامعه؛ لذا روشهاي  

تحليل محتوا جاي

روشهاي آماري را در تجريه و تحليل نتايج مي گيرند

مطالعات فردي و اكولوژيك



مطالعات فردي و اكولوژيك
اطلاعات افراد تك به تك جمع آوري مي شود مانند  :مطالعات فردي

بررسي رابطه بين مصرف سيگار و فشارخون
اطلاعات جوامع مختلف با هم مقايسه مي شوند  :مطالعات اكولوژيك

ررسي مانند بررسي درصد شيوع پرفشاري خون در شهرهاي مختلف كشور و ب
ك  ارتباط آن با ارتفاع از سطح دريا، در اين مطالعه جمعيت هر شهر و حتي ي

استان به عنوان يك گروه در نظر گرفته مي شود

مطالعات کمي و کیفي



ررسيبقصدآنكهبدونوضعيتيكتوصيفوبررسيهدفبا:توصيفي
.باشيمداشتهرا(فرضيهآزمون)رابطهيك

( هآزمون فرضي)با هدف بررسي يك رابطه، اختلاف يا ارتباط :تحليلي
.پذيردصورت مي

تقسیم بندی کلي مطالعات اپیدمیولوژیک



انواع مطالعه



ر جامعه مطالعاتي هستند كه براي تعيين ميانگين يك متغير د :مطالعات توصيفي
.و يا تعيين فراواني يك پديده بكار مي روند

يين درصد مانند تعيين ميانگين فشارخون سيستوليك در بيماران ديابتي و يا تع
.سالمنداني كه كاهش شنوايي دارند



ار مي مطالعاتي هستند كه براي تعيين ارتباط بين متغيرها بك :مطالعات تحليلي
ر روند مانند بررسي رابطه بين وزن زمان تولد نوزادان با وضعيت تغذيه مادران د

دوران بارداري

انواع مطالعات توصیفي



Existing(هادادهمجددتحليلوتجزيه)موجودهايدادهازاستفاده.1 Data (Secondary data analysis)

2.موردگزارشCase studies (Case reports)

3.مواردمروربهمربوطمطالعهCase series studies

4.شناختيبوممطالعاتEcological studies

5.تاريخيمطالعاتHistorical studies

6.تلخيصاتSummaries

7.هامتاآناليزanalysis Meta

8.رفتارياعملونگرشدانش،سنجشبامرتبطمطالعاتKAP studies

9.هنجاريمطالعاتNormative Studies

10.مقطعيمطالعاتCross sectional studies

انواع مطالعات توصیفي



يماري نوعي مطالعه است كه به معرفي و توصيف يك مورد ابتلاء به يك ب
.پردازدمي

تمعمول يك بيماري اسمعمولاً اين مورد يك بيماري نادر يا تظاهرات غير.

ستاخلاقي ت ابه ملاحظاط مربوت مشكلان و به دور از ساارزان، آ.

دشوپيامد منجر نمياد خدرعليت از قطعي ي گيربه نتيجه.

Case studies (Case reports)يمطالعه مورد



ردمويكيجابهردموچندگزارشياموردارشگزيكگسترشارد،موورمر
.ستا



گيچگونوشدهمطالعهخاصيزمانيدورهيامقطعدربيمارانازتعداديويژگي
.گرددميمشخصجمعيتيهايوهيرگرزدرهارخدادتوزيع

شودمنجرفرضيهخلقبهتواندميمطالعهايننتيجه.

Case series studiesمطالعه موارد 



همبستگيتمطالعاآنبهCorolational Studiesگویندميهم.

د»فرنه،ستا»جامعه«حالتینادرمطالعهحدوا».

شودميتعیینجامعهیاوهگریکدرریبیماوجههاموهياهمر.

جمعیتيهایوهگریاجامعههایدادهازدیفریهادادهازدهستفاایجابهتيرعبابه

.دشوميدهستفاا

غلطگیریهنتیجاینشود،غلطنتایجگیریشکلبهمنجراستممکنمطالعاتاینانجام

.هیمدتعمیمافرادسطحدرراجمعیتیکرویبرمطالعهنتایجکهدهدميرویآنجااز

Ecological studiesشناختی  مطالعات بوم



يمسنجيدهمتغيرهاتمامزمانازنقطهيكدركههستندمطالعاتي

ودرروزبدنيفعاليتمدتمتوسطبينرابطهبررسيمانندشود

هموشدهگرفتهخوننمونهزمانيكدركهسرمچربيهايسطح

.شودميپربدنيفعاليتهايمورددرپرسشنامهزمان

Cross sectional studiesمطالعات مقطعي  





پردازدمينظرموردبيماريياپيامدانتشارتوصيفبهمطالعهاين.
بررسيموردمكانوزمانشخص،هايمتغيرحسببرنظرموردبيماري

.گيردميقرار
بررسيهمزمانطوربهفردهربرايمواجههنتيجهومواجههمطالعهايندر

شودمي
استمرحلهيكيازمانيمقطعيكدراطلاعاتآوريجمع.
كندكمكمابهفرضياتخلقدرتواندميممكنشكلبهترينبه.
باشدداشتهتحليليهايجنبهتواندميمطالعهاينگاهي.
ًگرددميبرآوردوتعيينمطالعهايندرهابيماريشيوعمعمولا.

Cross sectional studiesمطالعات مقطعي  



مطالعات تحلیلي

-مداخله ايمشاهده اي و

يعني بررسي و سنجش متغيرها بدون تاثيرگذاري بر آنها :مشاهده اي

 مانند مقايسه فشارخون بيماران ديابتي باافراد سالم



 ين  يعني تاثير گذاري بر روي متغيرهاي مستقل و بررسي تاثيرات ا:مداخله اي
تغييرات بر روي متغيرهاي وابسته 

ون مانند مقايسه تاثير غذاهاي كم نمك در مقايسه با غذاهاي معمولي بر فشار    خ
بيماران مبتلا به پرفشاري خون



ای ¬تقسیم بندی کلي مطالعات مشاهده
(Case-Control)شاهدی -مطالعه مورد( الف

استايمشاهدهتحليليمطالعهيك.

روهگ)هستندآنفاقدكهافراديبا(موردگروه)دارندپيامديابيماريكهراافرادي

.كندميمقايسه(خطرعامل)مستقلهايمتغيرنظراز(شاهد

عاملايمواجههنظرازهاگروهگذشتهسپسوشودميشروعپيامدياوابستهمتغيراز

.گرددميارزيابيخطر

شانسنسبتصورتبهبرآورديآيد،ميدستبهشاهدي-موردمطالعهيكازآنچه

.است

ريهسرطانباسيگارارتباطتعيين:مثال

مثانهسرطانباكشاورزيسمومنقشارزيابي



استايمشاهدهتحليليمطالعهيك.

فاقدكهافراديبا(اجههموگروه)دارندمواجههياخطرعاملكهراافرادي
آيندهدربيماريياپيامدوقوععدمياوقوعنظراز(مقايسهگروه)هستندآن

.كندميمقايسه

بيماريياپيامدنظرازهاگروهآيندهسپسوشودميشروعمواجههاز
.گرددميارزيابي

استممكنهاآندرمنتسبخطرونسبيخطربروز،محاسبه.

مثانهسرطانورنگيموادباتماسارتباطتعيين:مثال

(کوهورت)مطالعات همگروهي ( ب





1-توصيفيكوهورتمطالعه

اينبنابراين.باشدميكوهورتياگروهيكدارايفقطكوهورتمطالعهاين
.استتوصيفيبلكهنبودهتحليليمطالعهيكديگرمطالعه

كاربرد:

دپيامبامواجههيكبينرابطهارزيابيمطالعه،هدفكهشرايطيدر
ازپسپيامديكفراوانيسنجشمطالعههدفكهمواردييانباشد،
.(بارداريديابتبروزتعيين)باشدمشخصزمانيدورهيكگذشت

ققمحدسترسدريافتهغيرمواجههگروهدليلي،هربهكهشرايطيدر
نباشند

طبقه بندی مطالعات کوهورت





طبقه بندی مطالعات کوهورت

2-نگرگذشتهكوهورتمطالعه

درشدهثبتهايدادهازمواجههسنجشبرايكوهورت،مطالعهايندر
مدتبحسبرنيزپيامدتشخيصتأييدبرايضمناًشده،استفادهگذشته

وحالوگذشتهاطلاعاتازتركيبيازمواجهه،آغازازشدهسپريزمان
-مياستفاده(Ambidirectionalدوسويهكوهورتمطالعه)آيندههمچنين

.گردد

كاربرد:

رخگذشتهزماندرفقطخاصيهايمواجههيامواجههكهشرايطيدر
لقبوقابلكيفيتحداقلدارايمواجههبهمربوطهايدادهوباشدداده
.باشدنيز



طبقه بندی مطالعات کوهورت

3-جمعيتبرمبتنيياجمعيتيكوهورتمطالعه

پيامدهايومتعددمواجهاتبينرابطهارزيابيهدفكوهورت،مطالعهايندر
ابتداازهاينكبدونبزرگنسبتاًجمعيتيكمعمولاًمطالعهايندر.باشدميمختلف

-دازهانمعمولاًگرفته،قرارپيگيريتحتگردد،بنديطبقهمختلفهايگروهبه

هاآندرمتفاوتيپيامدهايوداشتههاآنتغييراتوهامواجههازمكرريهايگيري
.گرددميارزيابي

كاربرد:

رابطهيارزيابمرتبط،پيامدهايبامختلفهايمواجههبينعليتيرابطهارزيابي
جمعيتيبروزهايميزانيابروزگيرياندازهپاسخ،-دوزماهيتبا



4)خاصهايگروهكوهورتمطالعه

بودهجامعهازاختصاصيگروهيكيافته،مواجههگروهكوهورت،مطالعهايندر
وخاصپيامديكمعمولاًنيزپيامدو(اختصاصيصنعتيككارگرانمانند)

روهگانتخابكوهورت،مطالعاتازنوعايناصليچالش.باشدميمواجههبامرتبط
.باشدمييافتهغيرمواجههيامقايسه

كاربرد:

مرتبط،هايپيامدباشغلي،وصنعتيمختلفهايمواجهبينعليتيرابطهارزيابي
باخاصريبيمايكبهابتلاءبينرابطهارزيابيپاسخ،-دوزماهيتبارابطهارزيابي

بروزهايميزانيابروزگيرياندازهمرتبط،مختلف(عوارض)عارضهوقوع

طبقه بندی مطالعات کوهورت



منابع خطا در مطالعات کوهورت

(...ومهاجرت،مرگ)زمانطولدرهانمونهدادندستاز

(...ودسترسيعدم)پيگيريامكانعدم

نيستندتحقيقباهمكاريادامهبهمايلديگركهكسانيتأثير.

(بيماريمواردتفاوتيانادرستتعريفمانند)گيرياندازهخطاي.



مطالعات مداخله ای

شدهاتفاقيشاهدداربالینيکارآزمایيRandomized Controlled Trial (R.C.T)

محليبررسيیاعرصهدرکارآزمایيField Trial

اجتماعيیاجامعهدرکارآزمایيCommunities



مراحل کارآزمایي های بالیني 

اولمرحله:preclinicalشودميانجامحيواناتدربارهمعمولاًوآزمايشگاهدر.
رمنظوبهآنهاسميتتعيينوداروهافارماكولوژيدربارهاطلاعاتيآوردنبدست:هدف

انسانيمطالعاتبرايشدنآماده
داردفاز4وانساندربارهمطالعه:دوممرحله.
يروبرمعمولاًكهآنبهنسبتبيمارتحملودرمانبودنخطربياوليهارزيابي:1فاز

.شودميانجام(نفر100تا20)افرادازمعدوديتعداد
ترينبهانتخابمنظوربههمباروشچندينمقايسه-درمانبالقوههاياثربررسي:2فاز

(نفر200تا100)بعديبررسيبرايروش
درهايگروهدردرمانپيامدهايواثرهاكليهبررسيمنظوربهايمداخلهمطالعه:3فاز

(بالينيآزماييكار)مقايسهحال
تاييدازپسمعمولاًوكندميبررسيرادرمانمدتدرازاثر–داروفروشازپس:4فاز

.شودميانجاممسئولهايمقامتوسطدرمانيروش



خصوصیات کارآزمایي بالیني

یاهمزمانکنترلگروهدارایconcurrentاست.

شودميدادهتخصیصتصادفيبطورمداخله(Randomization).

کورسازی(بالینيکنندگانارزیابيوبیماران)گروهدودرحداقل(Blindness)

.شودميانجام



خصوصیات کارآزمایي بالیني

تجربينيمهكارآزمايي(quasi experimental)

نداردراقبلشرطدوازيكيكهكارآزمايي:

همزمانكنترلگروهبدونكارآزماييOne Group before-after trial

بدونكارآزماييRandomization



:before-after trialکارآزمایي بالیني با کنترل تاریخي  

RCT(بيشتريادرمانيبازويدو)موازيطرحبا:

.شودميدادهتخصيصتصادفيدرماندارد،كنترلگروه-

.كنندمياستفادهخاصدرمانيكازمطالعهانتهايتادرمانيگروههرافراد-

RCTمتقاطعطرحباCross-over:

.شودميدادهتخصيصتصادفيدرماندارد،كنترلگروه-

.گرددميجابجامطالعهازمقطعيدرگروههردرماننوع-

ازگروهدوهردر(دارو)مداخلهآثارتمامتاشودميگرفتهنظردرايدورهمداخله،اولفازازپس
washشدگيپاكدورهرادورهاين.برودميان outمدتترينطولانيازبيشبايددورهاين.گويندمي

.شودگرفتهنظردرمداخلهيادارواثر



متا اناليز

يافتن  بكارگيري روش هاي آماري خاص براي خلاصه كردن نتايج مطالعات مستقل جهت:تعريف متاآناليز

دقيق ترين شكل رابطه بين متغيرهاي مورد بررسي با توجه به مستندات موجود

:در نتيجه در متاآناليز

نظرات شخصي افراد كمتر دخالت دارد

در بايد  يكي از سوالاتي كه ممكن است به ذهن شما برسد اين است كه در چنين مطالعاتي حجم نمونه چق

قيقات در تحباشد واساسا واحد نمونه در اينجا چه چيزي است براي پاسخ به اين سوال بايد عرض شود كه 

نتايج  اليزرايج علوم پزشكي نمونه مورد مطالعه انسان، بافت انسان، يا حيوان آزمايشگاهي است ولي درمتاآن

.هر مطالعه به عنوان يك نمونه محسوب مي شود


