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دستگاه عصبی

دکتر روح الله حق شناس

سمناندانشگاه استادیار فیزیولوژی ورزش 

98بهار 

2حق شناس



3حق شناس



ه صورت اعصاب به مجموعه تارهای عصبی که در کنار یکدیگر قرار گرفته و ب

.رشته هایی نسبتا ضخیم در آمده اند گفته می شود

سیستم عصبی
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راحسیهایگیرندهتحریکازناشیمحیطیاطلاعاتعصبیدستگاه

یدریافتاطلاعاتفرآوریوپردازشودادنجامعیتباوکندمیدریافت

اطیارتبوسیلهحسیهایاندامواقعدر.گرددمیبدنمناسبپاسخموجب

.هستندعصبیدستگاهوخارجدنیایبین

سیستم عصبی
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کهایویژههایسلولطریقازحسیهایانداموسیلهبهاطلاعاتدریافت

.گیردمیانجامشودمینامیدهگیرندههایسلول

سیستم عصبی
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بيسيستم عص

CNS

PNS

Brainمغـز

Spinal Cordطناب نخاعي  

ستمسيارگانهايهمهسايرشامل
اباعصكرانيال،اعصابعصبي،

.استهاگانگلياونخاعي،

ANS
سمپاتيک

پاراسمپاتيک
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PNSجمع آوری و پردازش اطلاعات  در مورد محیط حاصل از راه 

سازمان دهی رفلکس و سایر پاسخ های رفتاری  

طراحی و اجرای حرکات ارادی

و تفکرجایگاه آموختن 

ذخیره و پردازش خاطرات

عملکرد های متعدد دستگاه عصبی
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CNS مغز مياني
(مزانسفال)

مخ

التلانسف

ديانسفال

مغز عقبي 
(  پسين)

(رمبانسفال)

متانسفال

ميلانسفال

مغز جلويي 
(  پيشين)

پروزانسفال)

كورتکس

ساب كورتيکال

تالاموس

هيپوتالاموس

هيپوفيز پسين

پايک مغز

برآمدگي هاي چهار تايي

پل مغز

مخچه

بصل النخاع
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عملکردزيربخشمنطقه

ورودی حسی، سازماندهی رفلکس، خروجی حرکتی، اتونومی و طناب نخاعی

پیکری

زکنترل قلبی عروقی، کنترل تنفسی، رفلکس های ساقه مغبصل النخاعمیلانسفال

پل مغزی  متانسفال

مخچه

و تنفس، کنترل دهلیزی حرکات چشمکنترل کیسه مثانه

کنترل حرکت، یادگیری

رله شنوایی، کنترل حرکات چشم، کنترل حرکتمغز میانیمزانسفال

تالاموسدیانسفال

هیپوتالاموس

رله حرکتی و حسی به قشر مغز

کنترل اندوکرین و اتونوم

عقده های قاعده ایتلانسفال

قشر مغز

کنترل حرکت

ت  درک حسی، شناسایی، حافظه و یادگیری، طراحی حرکت و حرک

ارادی

یبخش ها و عملکرد های دستگاه عصبی مرکز
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اعمال عمومی سیستم عصبی 

(یزهمکاری با سیستم غدد درون ر)کنترل محیط داخلی بدن•

کنترل ارادی حرکات •

برنامه ریزی بازتابهای نخاعی •

تنتحلیل تجارب لازم برای به خاطر سپردن و فرا گرف•
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سیستم عصبی

عصبی محیطی عصبی مرکزی

حرکتیحسی

خودمختار

سمپاتیک پاراسمپاتیک

مغزی طناب نخاعی

پیکری
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يري،پذتحريکكهاستعصبيدستگاهعمليوساختمانيواحدنورون•

لياصجزءسهاز.استآنعمدهويژگيسهعصبيپيامانتقالوهدايت

:استشدهتشکيلزير

نرونهرعملیاتیمرکز:سلوليجسم•

جسمبهاآنهانتقالوعصبیایمپالسهایکنندهدریافتبخش:دندريتها•

سلولی

یانهانروسایربهسلولیجسمازالکتریکیپیامهایانتقال:آكسون•

کنندهعملاندامهای

Neuronساختار نورون 
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بهورفتهگسلولیجسمزراعصبیهایپیامکهاستسلولیجسمازمنشعبیزوائدآکسون

.کندمیمنتقلدیگرهایسلول

سونیاکتپهکهاستشکلایتپهبرآمدگیصورتبهسلولیجسمرویدراکسونشروع

(axon hillok)شودینامیده.

(myelin)لینمیغلافنامبهفسفردارچربیوپروتئینجنسازرنگیسفیدلایهتوسطهااکسوناکثر

ازکه.اندهشدپوشیدهشوانسلولهایازعایقایلایهتوسطبزرگعصبیتارهای.اندشدهپوشیده

نقشدهشقطعهایاکسونترمیمدرپیچدمیمیلینغلافدورکهنورولیماغلافتشکیلطریق

گرهد،هستنیکدیگرمجاورکهشوانسلولدوهرغشاهایمیانفاصله.داردحفاظتیوایتغذیه

.کندمیایفاعصبیپیامهایانتقالدرمهمینقشکهشودمینامیدهرانویه

axonاکسون 
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نروناجزاي تشکيل دهنده يک 
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تصويري از هدايت سيناپسي
ایمپالس برای انتقال ایمپالس از یک نرون به نرون دیگر لازم است که

.از یک شکاف سیناپسی عبور کند
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هایسلولعهدهبرمرکزیعصبیدستگاهدرشوانهایسلولعمل•

مرکزیعصبیدستگاهزیرا.استهادندوروسیتالیگونامبهنوروگلی

.استشوانهاسلولفاقد

یمنظربهخاکستریواستمیلینفاقدهانورونازتعدادیاکسون•

مغزی،خاکسترمادهمیلینبدونهایرشتهوسلولیاجسامتجمع.رسند

.آورندمیوجودبهرانخاعو
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تقسيمات نرونها از لحاظ ساختاري
موقعیتومحلبهتوجهبانرونها•

هبنسبتسلولیجسمقرارگیری

چند:گروهسهبهآکسون

،(multipolar)قطبی

و(unipolar)قطبییک•

میتقسیم(bipolar)قطبیدو•

کالاشبهنرونهاسلولیجسم.شوند

:مانندشوندمیدیدهمتفاوتی

ایستارهوکرویهرمی،،دوکی

.شکل



تقسیمات نرونها از لحاظ ساختاری
اینازییکفقطوشودمیآغازسلولیجسمازکهدارندزائدهچندین:قطبیچندنرونهای•

زائدهینچندداراینورونهاایننوعند؛اینازحرکتینرونهایبیشتر.استاکسونهازائده

.هستندآکسونیزائدهیکودندریتی

دوبهTحرفمثلزائدهاینکهباشدمیخروجییزائدهیکدارای:قطبییکنرونهای•

قطبیکینروندراست،آکسوندیگریودندریتآنهاازیکیکهشد،خواهدتقسیمشاخه

نرونهایازبسیاری.شودمیخارجدندریتوآکسونانشعابنوعدوهرناحیهیکدر

.نداقطبییکنوعازساختارینظراز(نخاعخلفیهایریشهدرواقعهاینورون)حسی

هکاندشدهخارجسلولیجسمسریکازکدامهرکهدارندزائدهدو:قطبیدونرونهای•

.کردهدهمشاتوانمیچشمیشبکیهدررانرونهااین.استدندریتدیگریواکسونیکی

.شوندمیمتصلچشاییوبویاییبینایی،حسهایبهاغلب





:ندشوميتقسيمزيرهايگروهبهعملکرديهايتفاوتاساسبرهانورون

بهCNSبههاگيرندهازراايمپالسهاهدايتكه(شکميياقداميحسي،)آوراننورونهاي

ازرايعصبهاتکانه.اندشدهتشکيلكوتاههاياكسونوبلندهايدندريتاز.دارندعهده

.فرستندمينخاعومغزبهودريافتبدنمحيطيهابخش

مانندهايياندامسمتبهCNSازراايمپالسها:(خلفيياپشتيحركتي،)وابراننورونهاي

ونميليغلاففاقدوكوتاههادندريتدارايهانوروناين.كنندميهدايتغددوعضلات

.هستنددارميلينوبلنداكسونوبزرگسلوليجسم

يهانورونسايربهودريافتراحسيهاينورونهايپيام:ميانجييارابطهاينورون

.فرستندميحركتيهاينورونياميانجي
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یون.گویندغشاءپتانسیلاختلافراسلولیغشاءسویدوبینالکتریکیپتانسیلاختلاف

.هستندپتانسیلتنظیماصلیمسئول(+Na)سدیمهاییونو(+K)پتاسیمهای

غشاسویودالکتریکیباراختلافبدلیلکهاستپلاریزهاستراحتحالتدرنورونیک

آنداخلبهنسبتنورونخارجیبخشواستولتمیلی-60برابرکهباشدمی

:تاسدلیلسهبهباراختلافاین.استبیشتریمثبتالکتریکیباردارای

سدیمیونبهنسبتپتاسیمیونبهغشابودننفوذپذیر-1•

سلولخارجبهداخلازپتاسیمزیادترتراکمشیب-2•

درپروتئینهاو(-SO42)سولفات(-PO42)فسفاتمانندمنفیهایآنیونوجود-3•

سلولداخل

پتانسيل غشاء سلول
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تانهآسرااستراحتپتانسيلتغييربرايتحريکميزانحداقل•

.استتحريکولتميلي20تا15معادلكه.گويندتحريک

:عملپتانسيل•

تانسیلپراآنشدندپلاریزهوسلولداخلالکتریکیبارشدنمثبت

ونهاییوشودواردغشابهقوینسبتامحرکوقتیکهگویندعمل

هباندشدهبازمحرکاعمالاثردرکهسدیمیکانالهایازسدیم

.دهدمیرخعملپتانسیلشوندسرازیرسلولداخل

نرونهافعاليت الکتريکي 
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:ورونايجاد پتانسيل عمل در اثر افزايش ورود سديم به داخل ن

دریج هنگامی که سدیم وارد سلول می شود بار الکتریکی به ت

لاف  مثبت تر شده و یک پتانسیل عمل به وجود می آید و اخت

میلی ولت در پتانسیل عمل می رسد+ 30به -60پتانسیل از 

.که در این حالت گفته می شود غشاء دپلاریزه شده است
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مرحله دپلاریزاسیون 
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پتاسیمیونهایوشدهبازپتاسیمکانالهایسلول،رپلاریزاسیونزماندر:رپلاريزاسيونمرحله

2وسلولخارجبهراسدیمیون3انرژیمصرفبانیزپتاسیمسدیمپمپ.شوندمیخارجسلولاز

بهغشاءوشودیممنفیدوبارهغشاءپتانسیلاختلافکهکندمیمنتقلسلولداخلبهراپتاسیمیون

.گرددمیبراستراحتحالت
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وودشمیرپلاریزهاولیهحالتازبیشایلحظهبرایغشاءاستراحتحالتبهبرگشتدر•

اتفاقورتیصدروگویندهایپرپلاریزاسیونمرحلهآنبهکهگرددبرمیاولیهحالتبهسپس

.شوندخارجسلولازاندازهازبیشپتاسیمهاییونکهافتدمی

هیچبهولسلوشدهنهایتبیتحریکآستانهکهداردوجودزمانیعملپتانسیلیکازبعد•

دیدهپاینبههستندبازسدیمیهایکانالکهاستحالتیآنودهدنمیپاسختحریکی

میلییکنزمااینعصبیسلولیکبرایکهگویندمیمطلق(پاسخیبی)ناپذیریتحریک

.استثانیه

استیحالتوبرسدنرمالمقداربهنهایتبیازآستانهحدتاکشدمیطولمدتیهمچنین•

رادیدهپایناستانجامحالدررپلاریزاسیونعملوشوندمیبازپتاسیمیهایکانالکه

.گویندنسبیپذیریتحریک
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قانون همه يا هيچ

کاهشبدونشد،ایجادعصبیسلولیکدرایمپالسیکوقتی•

قدرتهمچنین.کندمیحرکتآکسونامتداددرآنولتاژ

درتقکهنیستمهمیعنیاستثابتمقداریعملپتانسیل

آستانهبهسلولیغشاپتانسیلاختلافوقتی.باشدچقدرمحرک

.بودخواهدثابتعملپتانسیلمقداربرسدتحریک
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ول عصبي با رسيدن به آستانه تحريک، پتانسيل عمل در سل
.ايجاد مي شود و در امتداد آكسون حركت مي كند
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ميانجي عصبي و انتقال سيناپسي

میقاطلادیگرنورونبانورونیکاتصالمحلبهسیناپس•

میرخهنگامیسیناپسمحلدرنورونهابینارتباط.شود

شکافداخلبهکافیاندازهبهمیانجیموادکهدهد

اییهوزیکولداخلدرمیانجیمواد.شودریختهسیناپسی

یدنرسباکهدارندقرارسیناپسیپیشهایدکمهدروندر

.شوندمیرهاسیناپسیفضایدرعصبیایمپالس
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سلولاینورونبهوسیناپسیپیشنورونپیامدهندهانتقالنورونبه•

سلولدوبینفضایی.گویندسیناپسیپسنورونپیامکنندهدریافت

تواندمیسیسیناپپیشسلولکهسیناپسیفضاینامبهداردوجودعصبی

سیناپسیسپنورونمهاریاتحریکباعثسیناپسیشکافازتکانهعبوربا

.شود
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سيناپسهاانواع

Tطریقازکه:الکتريکي Gap Junctionحرکت

زیادسیناپسنوعاینولیداردوجودیونیآزاد

یاقلبیعضلاتدرولی(مرکزیاعصابدر)نیست

.شودمیدیدهصافعضلات

مرکزیعصبیسیستمسیناپسهایعمده:شيميائي

ولانورونازشیمیاییمادهیککهاستنوعایناز

پس)دومنورونبروترشح(سیناپسیپیش)

یاکـیتحرییااثراینکه.نمایدمیاثر(سیناپسی

میجهتییکسیناپسهانوعاین.باشدمیمهـاری

.باشند
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انتهایدرهکسیناپسیدکمهیکبهعصبیایمپالسیکوقتی•

روندموادسیناپسیوزیکولهایرسد،میداردقرارآکسون

السایمپتاکنندمیرهاسیناپسیشکافداخلبهراخود

هدایتیسیناپسپسغشابهسیناپسیپیشغشاازعصبی

.شود
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:ميانجي ها دو نوعند

که سبب دپلاریزه شدن غشا پس EPSPمیانجی های تحریکی•

.سیناپسی و وقوع پتانسیل عمل می شود

ا که سبب هایپرپلاریزه شدن غشIPSPمیانجی های بازدارنده•

دن می  پس سیناپسی و افزایش مقاومت آن در برای دپلاریزه ش

باشد
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گيرنده هاي پيکري

درکههستندحسیاندامهایواقعدرپیکریهایگیرنده•

توسطشدهاعمالانرژیودارندقراربدنخارجوداخل

صبیعسلولهایتوسطودادهتغییرعصبیپیامبهرامحرکها

.کنندمیهدایتCNSبهحسی
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گيرنده هاي پيکري كدامند؟

دوكهاي عضلاني  •

اندامهاي وتري گلژي •

گيرنده هاي مفصلي •
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گيرنده هاي درک حركتي

واژه درک حرکت به معنی شناخت آگاهانه تر وضعیت 

ه میزان  اندامهای بدن نسبت به یکدیگر و همچنین پی بردن ب

.سرعت حرکت این اندامها تعریف شده است
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:گيرنده هاي درک حركتي عبارتند از

سیحهایگیرندهفراوانتریناز:آزادعصبيهايپايانه•

دهندمینشانواکنشفشاروتماسبهنسبتکههستند

شبهددارنقرارمفصلیرباطهایاطرافدرکه:گلژيهاشبه•

آنهاعملولینیستندعصبیهایپایانهفراوانیبهگلژیها

.همدیگرندشبیه

سرعتبهودارندقرارمفاصلبافتهایدر:پاسينياندامهاي•

دشونمیسازگارآنهابرواردفشارومحرکهابهنسبت
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بازتابهاي عصبي

CNSه قوس بازتابی ازهدایت پیامها به وسیله گیرنده های حسی ب

از طریق نرونهای حرکتی به اندامای عمل  CNSو برگشت پیامهای 

.کننده تشکیل شده است

:مسير بازتاب عصبي عبارت است از

ارسال پیام از طریق عصب حسی به نخاع•

فعال شدن نرونهای واسطه در نخاع•

تحریک شدن نرون حرکتی ویژه•
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تحريک مي  وقتي يک عضله تا كننده در يک سمت بدن به وسيله يک بازتاب پس زدن
شود، عضله باز كننده سمت مقابل همزمان منقبض مي شود
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دستگاه دهليزي و تعادل

دستگاه دهلیزی عضوی است که در گوش داخلی قرار دارد و•

.  مسئول حفظ تعادل عمومی بدن است
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:بخش زير مي باشد3مغز شامل •

:پايه مغز-1

Brain)مغزساقهشاملمغزپایه• Stem)مغزومغزیپلالنخاع،بصلو
نقشکههاستنورونازایپیچیدهشبکهشاملمغزساقه.باشدمیمیانی

.شوندمینامیدهایشبکهتشکیلاتوکنندمیایفاانسانهوشیاریدرمهمی

اهمردمکاندازهوهاچشمحرکاتای،جمجمهاعصابکنترلوهوشیاریسطح

.کندمیتنظیمرانوربه

نیازماندنزندهبرایبدنکهاستعملکردهاییتماممسئولمغزساقه•

خونگردشوخوابکنترلغذا،هضمکشیدن،نفسمثلدارد

نقش مغز در كنترل حركتهاي بدن
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نترلکتعادل،حفظعضلانی،تنوسوچشمحرکتکنترلهمچنین•

بکهشعهدهبرپیچیدهبازتابهایازبسیاریوجاذبهبرابردربدن

.باشدمیمغزپایهعصبی

استمعدهوقلبعضلاتکنترلمغزساقهوظیفهازبخشی•

medulla)انخاعبصلمغزساقهپایینیقسمت• oblongata)واست

یگوارشهایانداموهاششقلب،مانندداخلیهایاندامفعالیت

.کندمیکنترلرا

کهداردقرار(Pons)مغزیپلنامبهایناحیهمیانیمغززیردر•

استارتباطدرمخچهباوگیردمیبردرراتنفسیمهارمرکز
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:مخ-2

و مخ بخش بزرگی از مغز را در بر می گیرد و به دو نیمکره چپ

ه سه  لایه خارجی آنرا قشر مخ گویند ک. راست تقسیم می شود

:عمل مهم حرکتی را ایفا می کند

سازماندهی حرکات پیچیده•

ذخیره تجارب فراگرفته شده•

دریافت اطلاعات حسی •
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:مخچه-3

نقشواستواقعمغزپپازومغزیپلخلفیبخشدرمخچه

.داردعهدهبرپیچیدهحرکاتنظارتوهماهنگیدرزیادی

وهاولینقشکهدارندنکتهاینبردلالتزیادیهاییافته

بهعمقیهایگیرندهپیامهایبهپاسخراهازمخچهاصلی

.شودمیایفاحرکاتکنترلمنظور
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استعصبیبازتابنخاعاعمالازیکی•

مراکزنمودنآمادهطریقازحرکاتکنترلدررامهمیسهمنخاع•

ازهکمکانیسمیشوداجرادلخواهمهارتیکتاداردبرعهدهنخاعی

یمگذاشتهاجرابهعضلاتوسیلهبهارادیحرکتیکآنطریق

بوطمرمغزبالاییمراکز.شودمینامیدهنخاعیسازیمیزانشود

نندکمینظارتراحرکتکلیالگوهایفقطحرکتیسیستمبه

.شوندمیواصلاحپالایشنخاعیسطحدرحرکاتجزئیات

نقش نخاع در اجراي حركات
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سيستم عصبي غير ارادي

محیطپایداریحفظدررامهمینقشارادیغیرعصبیسیستم•

.کندمیایفابدنداخلی

مجرایصافعضلاتغدد،قلب،عضلهبهارادیغیرعصبهای•

غیرصبیعسیستمکلیبطور.پیونددمیخونیرگهایوتنفسی،روده

.کندمیعملآگاهیزیرینسطحدرارادی

تقسیمبخشدوبهعملکردیوساختارینظرازارادیغیرسیستماین•

:شودمی

عضویککردنفعالبهتمایل:سمپاتیک•

عضویکفعالیتمهاربهتمایل:پاراسمپاتیک•
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66حق شناسنموداری از میانجی های سیستم عصبی غیر ارادی



PNSدستگاه عصبي محيطي

و  cranial nervesجفت عصب مغزي12جفت عصب، شامل 43از •
.تشكيل شده است spinal nervesجفت عصب نخاعي31

.اين اعصاب در بخش بيروني كاسه سر و ستون مهرهاي قرار دارند•
:دستگاه عصبي محيطي به دو دسته تقسيم مي شوند•

كه  :  autonomic nervous system(ANS)سيستم عصبي خودكار•
.شامل الياف سمپاتيك و پاراسمپاتيك است

somatic nervous system(SNS)سيستم عصبي پيكري•

.(اين دو بخش اعمال ارادي و غير ارادي را كنترل مي كنند)•



جفت عصب نخاعی31زوج عصب مغزی داریم و 12

:اعصاب مغزی به دسته های زیر تقسیم می شوند•
یا حسی  Offrentتارهای از نوع آوران I ،II ،VIIIزوج های •

.هستند
یا حرکتی  Effrentاز نوع وابران XIIو III ،IV ،VI ،XIاعصاب •

.هستند
.هم آوران و هم وابران هستندXو V ،VII ،IXاعصاب •
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PNSدستگاه عصبي محيطي

.ي شوندتمام دستگاه ها و عضلات اسكلتي بدن از طريق اين اعصاب نخاعي كنترل م•
ريشه ها عصب نخاعي بوسيله شماره مهره اي كه ريشه عصبي از مجراي مهره اي  •

ردني خارج مي شود به استثناي هشتمين عصب گردني كه در زير هفتمين مهره گ
بور قرار دارد، ساير ريشه هاي عصبي گردني با توجه به مهره ويژه اي كه از روي آن ع

.مي كنند نام گذاري مي شوند
يل  اعصاب نخاعي از چند ناحيه تخصص عمل يافته خارج شده و سپس براي تشك•

.يكي از سه شبكه عصبي پيچيده، مجددا به يكديگر ملحق مي شوند
:ند بهاين سه شبكه عصبي كه با اندامهاي فوقاني و تحتاني بدن در ارتباط هست•
cervical plexusشبكه عصبي گردني•

lumbosacral plexusخاجي-شبكه عصبي كمري•

.  معروفندbrachial plexusشبكه عصبي بازويي•





شبكه هاي عصبي محيطي

بالا  اعصاب نخاعي از دو ريشه تشكيل شده اند، شمارش اعصاب نخاعي از•
:به پايين به اين ترتيب است

.جفت اعصاب نخاعي گردن8•
جفت اعصاب نخاعي سينه اي12•
جفت اعصاب نخاعي كمري5•
جفت اعصاب نخاعي عصبي خاجي5•
جفت اعصاب نخاعي دنبالچه اي1•
اعصاب نخاعي در ناحيه پشتي از سوراخ بين مهره اي خارج شده و •

.مستقيما به بخشهاي مربوط به خودشان متصل مي شوند





:که از نواحی مختلفی مانند بخش حركتي
نخاع شوکی ( 1
بصل النخاع ، پل مغزی و مزانـسفال( 2
3( )( Basal Gangliaعقده های قاعده ای مغز
مخچه( 4
 .قشر حرکتی آغاز و به عضلات منتهی می شوند( 5

سيستم عصبي

مانندوشودمیشروعحسیهایگیرنــدهازکهحسيبخش
:مانندحسینواحیبهشنوائیوبینائیهایگیرنده

نخاع(1
میانیمغز،مغزیپل،النخاعبصل(2
مخچه(3
تالاموس(4
.رسندمیمغزپیکریحسینواحی(5
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:در رابطه با سیستم حسی بر سه مورد باید توجه داشت•

گیرنده حسی-1•

مسیر حسی-2•

مرکز یا مکان حس-3•
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ر آن  که بسیاری از اعمال حرکتی و حسی د)سطح نخاع شوكي•
(جمع و عمل می شوند

(مانند نواحی تحت قشری ) سطح مغزي تحتاني•

(قشر مغز ) سطح مغزي فوقاني•

:سطوح اصلي سيستم عصبي مركزي عبارتند از 
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انتقال حسهاي پيکري مکانيکي به سيستم عصبي مركزي

ورود به نخاع از  اطلاعات حسي
ریشه های  طریق

خلفی

وسيلمنيسک-سيستم ستون خلفي 

جانبي _سيستم قدامي 
(تالاموسي-نخاعي)
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انتقال حسهاي پيکري مکانيکي به سيستم عصبي مركزي

اطلاعات حسي

 dorsal column: لمنيسکوسي–سيستم ستون خلفي 

.دكننميمنتقلراجايابيقابلسريع،دقيق،هايپيام
.فرستندميراخودپيامپروپريوسپتورهاوميسنرهايگيرنده
دستپيامبورداخقسمتوفرستدميراپاهاپيامگلقسمت

وارندندسيناپسيهيچنخاعدر.كنندميمنتقلراتنهوها
رايامپبعدينرونسپسدهند،ميسيناپسالنخاعبصلدر
.روديمپيکريحسكورتکسبهآنجاازسپسوتالاموسبه

حسيكورتکس-3تالاموس-2النخاعبصل-1

spinothalamos: جانبي_سيستم قدامي 

ه حرارت و درد در اين ناحي( فشار)مسير تماس هاي خام، پاچيني، 
.آهسته، غير دقيق و غير قابل جايابي است. است

قشر حسي پيکري-3تالاموس -2شاخ خلفي نخاع -1
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:لمنيسکوسي _سيستم ستون خلفي 1)

نخاع ستون خلفی← فیبرهای میلین قطور وارد نخاع شده 

یانی رفتن به طرف مقابل لمنیسکوس م← بصل النخاع ←

کورتکس مغز  ← تالاموس ← تنه مغزی ←  

متر 30-110از فیبرهای میلین دار قطور با سرعت 

.در ثانیه تشکیل شده 
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جانبي_سيستم قدامي 

اعشروع در شاخ خلفی ماده خاکستری نخ
بالا رفتن در ←طرف مقابل نخاع←

خاعستونهای قدامی و جانبی ماده سفید ن

سطوح مختلف تحتاني
تنه مغزي

كورتکس←تالاموس

متر در ثانیه8-40با سرعت انتقال μ4فیبرهای میلین دار نازک 
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دريابندميانتقالزيادسرعتباحسهااولمسيردر1.
Spinoآنبهكه)دوممسيرحاليكه Thalamic
.كمسرعتبا(گويند

ميتشخيصراشدتظريفبسيارتغييراتكهحسهايي2.
فاقدكهآنهاييويابندميانتقالخلفيستوندردهند
.شوندميمنتقلدومسيستمدرهستندقدرتاين

ليوخلفيستونبوسيلهبدندرتحريكدقيقمحلتعيين3.
.دومسيستمبوسيلهدقيقتشخيصعدم

سيستمبوسيلهخامتماسوسرما،گرما،دردحسهاي4.
فقطخلفيسيستمليكهحادرمنتقلجانبيقدامي
.كندميمنتقلرامكانيكيحسهاي

86حق شناس



:لمنيسکوس -حسهاي قابل انتقال بوسيله سيستم ستون خلفي 

حس لمس با تعيين محل دقيق تحريک•

حس لمس با تعيين شدت تحريک  •

حسهاي ارتعاشي•

حسهاي وضعي•

. حسهايي كه حركت اجسام را بر روي پوست تشخيص دهد •

حس فشار با تعيين شدت فشار دقيق•
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:جانبي –حسهاي سيستم قدامي 

حس درد•

(گرما و سرما ) حسهاي حرارتي •

حس لمس و فشار خام با عدم تعيين دقيق محل و شدت حس  •

قلقلک و خارش•

حسهاي جنسي•
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:حسهاي پيکري 

حس درد  ( 3حرارتی ( 2مکانیکی ( 1شامل حسهای 

بافتهاي  حس مکانيکي حسي است كه به وسيله جابجا شدن مکانيکي برخي از
:بدن تحريک مي شوند و شامل 

(تند كه همگي جزء حس تماسي هس) حسهاي لمس ، فشار ، ارتعاش ، قلقلک . 1

كه وضعيت و حركت بخشهاي مختلف بدن( Position Sense) حس وضعـي . 2
.را نسبت به يکديگر نشان ميدهد 
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:نوع ديگر تقسيم بندي حسهاي پيکري 

كه مربوط به سطح بدنExtroceptiveحسهاي خارجي يا •

حسهاي پروپريوسپتيو•

مربوط به احشـاء بدن Visceralحسهاي •

 Deepحسهاي عمقي •
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: حسهاي لمس ، فشار و ارتعاش 

:همگي بوسيله يک نوع گيرنده تحريک مي شوند و اختلاف آنها 

استیبافتهاییاپوستدرتماسیهایگیرندهتحریکازناشیتماسحس•

.دارندقرارپوستزیردربلافاصلهکه

.استعمقیبافتهایشکلتغییرازناشیفشـارحس•

.ستاسریعفرکانسباتکراریحسیسیگنالهایازناشیارتعاشحس•
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ه درک  سیستم حسی با توجه به امکاناتی که در اختیار دارد، ما را قادر ب•

ستم  کلیه حوادث و اتفاقات و عوامل بیرون از بدن می سازد و از طریق سی

لع  های حسی انسان از وضعیت و چگونگی اعضا و احشای درونی خود مط

عمال  می گردد و با استفاده از این اطلاعات حسی است که ما می توانیم ا

.حرکتی خود را تنظیم کنیم

مراکز عصبی و تفسیری مغز            راه های حسی            رسپتور             محرک•
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:از دیدگاه کلی دو نوع حس داریم•
•Specificو  یک محرک مخصوص یک نوع گیرنده است: یا ویژه

(مثل بینایی یا شنوایی)جایگاه خاصی در بدن دارد 
•Generalیک یک محرک تعداد زیادی رسپتور را تحر: یا عمومی

د می کند و در سراسر نقاط بدن ممکن است وجود داشته باش
(مثل درد یا حرارت)
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