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فیزیولوژی انسان

دستگاه غدد درون ریز

دکتر روح الله حق شناس

استادیار فیزیولوژی ورزش دانشگاه سمنان

98بهار 



یمیایی ریز از یک سری غدد تشکیل شده است، مقدار اندکی پیامبر شدستگاه غدد درون 

.و گیرنده های موجود در بافت هدف تشکیل شده است( هورمون ها)

.دستگاه غدد درون ریز  به بافت ها و غددی می گویند که هورمون ترشح می کنند

ود و یا خارج ازخ( اتوکرین و پاراکرین)را به داخل ( هورمون)بافتی است که ماده ایغده

.  و به داخل جریان خون ترشح می کند( اندوکرین)

ر سلول مواد میانجی هستند که از سلول ها به مایع خارج سلولی ترشح شده و ب: پاراکرین

.مجاور اثر می گذارند

ال به مواد میانجی هستند که از سلول ها به مایع خارج سلولی ترشح و با اتص: اتوکرین 

.گیرنده های سطحی سلول تولید کننده خود بر آنها اثر می گذارد

اثر که به درون گردش خون ترشح و بر عملکرد سلول ها در جای دیگر از بدن: اندوکرین

می گذارند

دستگاه غدد درون ریز





.دبا توجه به محل ترشح و اثر عمل هورمون ها غدد به سه نوع تقسیم می شون•

که هورمون خود را از سلول ترشح و در جریان خون ریخته و برغدد اندوکرین •

.سلول هدف که در جایی دورتر است اثر می گذارند

تاثیر  که  هورمون مترشحه بر همان سلولی که از آن ترشح می شودغدد پاراکرین •

می گذارد

.دکه هورمون مترشحه از سلول آنها بر سلول مجاور اثر می گذارغدد اتوکرین •

انواع غدد



دل حیاطی، در درجه اول کنترل و تنظیم دقیق واکنش های فیزیولوژیکی به هر اختلال در تعا

.بر عهده دستگاه غدد درون ریز است

أثیرش دستگاه عصبی وظایفش را به سرعت و به صورت موضعی انجام می دهد در عین حال ت

.نیز کوتاه مدت است

ارش در صورتی که دستگاه غدد درون ریز خیلی آهسته تر واکنش نشان می دهد ولی آث

.  طولانی مدت است

دستگاه غدد درون ریز



حفظ همئوستاز یا تثبیت محیط داخلی بدن1.

تنظیم رشد جسمی و فکری2.

تغییر شکل اعضا در جهت بلوغ و تکامل اندام ها و دستگاهها3.

تقویت فعالیت آنزیمی 4.

تسهیل پاسخ های بدن به محرک ها5.

دستگاه غدد درون ریز



:به طور کلی هورمون ها به دو دسته تقسیم می شوند

استکلستروله منشا می گیرند لذا ساختار شیمیایی آنها شبیاستروئیدی که از کلسترول -1

به همین دلیل در چربی حل می شوند و به راحتی از غشائ سلول ها عبور می کنند

می کننددر چربی حل نمی شوند و به راحتی نیز از غشائ سلول عبور نغیر استروئیدی  -2

هورمونها غیر استروئیدی خود به دو دسته تقسیم می شوند

که بیشتر از اسید امینه تیروزین مشتق می شوندهورمون های آمینی 1.

.دکه زنجیره کوتاهی از اسیدهای امینه هستنهورمون های پروتئینی و پپتیدی 2.

هورمون



ترشح کورتیزول و آلدسترونبخش قشری آدرنال 

ترشح استروژن و پروژسترون: تخمدان ها

ترشح تستوسترون: بیضه ها

استروژن و پروژسترون: جفت

هورمون های استروئیدی توسط غدد زیر ترشح می شوند



:به دو گروه کوچکتر تقسیم می شوند

هورمون های پروتئینی یا پپتیدی-1

هورمون های مشتق از اسید آمینه-2

و دو هورمون بخش مرکزی ( T3و تری یدو تیرونین T4تیروکسین )دو هورمون غده تیروئید 

.از اسید آمینه تیروزین مشتق می شوند( اپی نفرین و نوراپی نفرین)آدرنال 

انسولین و بقیه هورمون های غیر استروئیدی هورمون های پروئینی یا پپتیدی هستند مانند

هورمونهای ترشح شده از هیپوفیز خلفی

هورمون های غیر استروئیدی



موقعیت هیپوتالاموس و غده هیپوفیز





هیپوتالاموس

ایههورمونشدنآزادوسنتزسببیاشوندمیترشحهیپوتالاموستوسطکهموادی

Releasing)کنندهآزادفاکتورهایآنهابهکهشوندمیهیپوفیزی factor=R.F)

هایتورفاکآنهابهکهکنندمیایجادوقفههیپوفیزیهایهورمونترشحدریاوگویند

Inhibitory)کنندهمهار factor=I.F)گویند.

:ازعبارتندهاهورمونیاهافاکتوراین

رشدهورمونترشحافزایشموجب:(SRF)سوماتوتروپینکنندهآزادفاکتور

.گرددمیهیپوفیزاز(سوماتوتروپین)

.گرددمیرشدهورمونترشحکاهشموجب:(SIF)سوماتوتروپینکنندهمهارفاکتور

تیروتروپینهورمونترشحافزایشسبب:(TRF)تیروتروپینهورمونکنندهآزادفاکتور

.شودمیهیپوفیزغدهدر(تیروئیدمحرکهورمون)



هورمون های مترشحه از هیپوفیز

هورمونترشحافزایشسبب:(CRF)کورتیکوتروپینکنندهآزادفاکتور

.گرددمیهیپوفیزدر(آدرنالغدهقشریبخشمحرکهورمون)آدرنوکورتیکوتروپین

.دهدمیافزایشراپرولاکتینترشح:(PRF)پرولاکتینکنندهآزادفاکتور

.دهدمیکاهشراپرولاکتینترشح:(PIF)پرولاکتینکنندهمهارفاکتور

LHهایهورمونترشح:(GRF)گنادوتروپینکنندهآزادهورمون , FSHهیپوفیزدررا

.دهدمیافزایش

محرکهورمون)ملانوتروپینهورمونترشح:(MRF)ملانوتروپینکنندهآزادفاکتور

.دهدمیافزایشهیپوفیزدررا(هاملانوسیت

.دهدمیکاهشراملانوتروپینترشح:(MIF)ملانوتروپینکنندهمهارفاکتور



هیپوفیز پسین یا هیپوفیز عصبی

آنتی دیورتیک هورمون•

اکسی توسین•

حق شناسدکتر



هورمون های هیپوفیز پسین

یا هورمون ضد ادراری که وازوپرسین نیز (ADH)آنتی دیورتیک هورمون ( الف•
نامیده می شود

•

Oxytocinاکسی توسین ( ب•



اعمال اکسی توسین



هیپوفیز پیشین



اعمال هورمون رشد

حق شناسدکتر

نتیجه اثراثرات

هورمون رشد1.

کمک به رشد بافتهاسازیپروتئینتحریک

ازلوکزگسنتزتحریک:لیپولیزتحریک

افزایش غلظت گلوکز چرباسیدهای

پلاسما
گلوکزمصرفکاهش

IGF-Iتولیدتحریک

رشد بدن
غضروفیسلولهایتمایزتحریک



دنشمتوقفسبب،کودکیدوراندربویژهرشدهورمونترشحکمبود

دراختلال.می گردد(Dwarfism)قدیکوتاهوکودکطبیعیرشد

اینردکهباشدرشدهورمونترشحکمبودعلتبهاستممکنبدنرشد

میرشدادامهوکمبودشدنبرطرفباعثرشدهورمونتجویزصورت

شود

مانیزدریعنیدهدرخکودکیسنیندراگررشدهورمونترشحافزایش

صورتینادر.نشده اندبستهطویلاستخوانهایاپی فیزیانتهایهنوزکه

بلندیبیماروداشتهطبیعیحالتازبیشتررشدیطویل،استخوانهای

.می کندبروز(Gigantism)یاپیکریغولیاوقدی

بیماریهای ناشی از اختلال در ترشح هورمون رشد



رشدموجبدهدرخبلوغدورانازپسرشدهورمونترشحافزایشاگر

ودستوفکها،پیشانی،صورت،جمجمهاستخوانهایقطریطبیعیغیر

برخیبااستممکنکهمی گردد(Acromegaly)پیکریدرشتوپا

.باشدهمراهقندیدیابتحتیومتابولیسمیعوارض

بیماریهای ناشی از اختلال در ترشح هورمون رشد

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86+%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%87


اعمال سایر هورمون های هیپوفیز جلویی

ک  تولید هورمون های استروئیدی را در قشر آدرنال تحری: ACTHهورمون •

.می کند

ک  تولید هورمون های تیروئیدی را در غده تیروئید تحری: TSHهورمون •

.می کند

•FSH وLH :  این دو هورمون با هم تولید هورمون های جنسی در غدد

.   کنندجنسی را تحریک کرده و رشد و بلوغ سلول های جنسی را تنظیم می





هایهورمونترشحوسنتزداردنامتیروئیدمحرکهورمونکههورموناین

.دهدمیافزایشراتیروئیدی

غدههورمون)تیروکسینهورمونتراکمبهتیروترپینهورمونترشحمیزان

طریقازخوندرتیروکسینافزایشبطوریکه.داردبستگیخوندر(تیروئید

نتیجهدرودهشتیروتروپینترشحکاهشسببهیپوتالاموسوهیپوفیزبرتاثیر

تنظیم،تنظیمنوعاینبه.گرددمیحفظثابتیحددرخونتیروکسینمقدار

.گویند(منفیبازخورد)منفیفیدبک

(TSH)هورمون تیروترپین 



محل قرارگیری و آناتومی: غده تیروئید



غدد آدرنال یا فوق کلیه



احمدیدکتر

27



هورمونهای قشر آدرنال
ناحیه گلومروله •

.تترشح مینرالوکورتیکوئیدها که سر دسته آنها آلدوسترون اس•

ناحیه فاسیکوله •
. ترشح گلوکوکورتیکوئیدها که سر دسته آنها کورتیزول است•

ناحیه رتیکوله•
(DHEA)ترشح آندروژنها •



اثرات متابولیک کورتیزول
وکز در کبدتحریک گلوکونئوژنز یا تبدیل ذخایر غیر کربوهیدراتی به گل
 (به غیر از مغز)مهار گرفتن قند و مصرف آن در بسیاری از بافتها
تحریک تجزیه پروتئین ها در بسیاری از بافتها بویژه در عضلات

افزایش اسیدهای آمینه خون برای فرآیند گلوکونئوژنز
 تحریک تجزیه چربیها در بافتهای چربی

 تحریک آنزیم لیپاز حساس به هورمون در بافت چربی
 بسیج اسیدهای چرب
می  اسیدهای چرب توسط کبد به چربی تبدیل شده و در آنجا ذخیره

.شوند
داسیدهای چرب خون می توانند توسط سایر بافتها هم مصرف شون



هورمونهای مغز غده فوق کلیه

اپی نفرین •

نوراپی نفرین•



بخش درون ریز پانکراس  



(جزایر لانگرهانس)بخش درون ریز غده پانکراس 

 سلولهایA یاα

 درصد کل سلولها را شامل می شوند20تا 1ترشح می کنند و حدود گلوکاگون.

 سلولهایB یاβ

 درصد سلولها را تشکیل می دهند80تا 60ترشح می کنند و هورمون انسولین.

 سلولهایCکه عملکرد آنها مشخص نیست.

 سلولهایD یاΔ

 درصد سلولها را شامل می شوند10ترشح می کنند و هورمون سوماتوستاتین.

 سلولهایEکه عملکرد آنها مشخص نشده است.

 سلولهایF یاγ

 درصد سلولها را شامل می شوند20تا 1را ترشح می کنند و پلی پپتید پانکراسی.



هورمون





هورمون















ه تخمک گذاریتخمدان در مرحل-هیپوفیز-اثرات و تنظیم فیدبکی ترشح هورمونهای محور هیپوتالاموس

GnRH سلول های ترشح کننده

FSH
نده سلول های ترشح کن

LH

FSH LH

هیپوتالاموس

تخمدان

فولیکول بالغ
آنتروم

اینهیبینتخمک زیاد) استروژن  )



 FSH , LH))گنادوتروپین ها•

رنجنسدوهردرشوند،میترشحهیپوفیزازکهLHوFSHهورمونهای•

(ازیسگامتوجنسیهورمونترشح)جنسیهایغدهفعالیتهایبرمادهو

.گذارندمیاثر

:(فولیکولیمحرکهورمون)FSHاعمال•

اسپرمشدنساختهتحریکوسازاسپرمهایلولهبراثر:مرددر•

آنازاستروژنترشحتحریکوفولیکولبراثر:زندر

•FSHبلوغایجاددرزناندرگنادوتروپینهایهورمونترشحواقعدر

آنهاترشحکاهشبطوریکهدارنداساسینقشماهیانههایدورهوجنسی

گرددمیزناندرماهیانهعادتاختلالسبب



تخمدان در مرحله لوتئینی-هیپوفیز-اثرات و تنظیم فیدبکی ترشح هورمونهای محور هیپوتالاموس

LH

هیپوفیز پیشین

تخمدان

جسم زرد

مقدار متوسطی 

استروژن

افزایش ترشح پروژسترون

GnRH

هیپوتالاموس


