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و هورمون های تنظیم ، اشتها ورزش

اشتها و وزن بدنکننده 
دکتر روح الله حق شناس

استادیار فیزیولوژی ورزش دانشگاه سمنان

1398بهار 
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کهدباشنمیدرگیراشتهاتنظیمدرگوناگونیهایهورمون•

تغذیهسلولکه:episodicاپیزودیکهایهورموندوهرشامل

تنظیمکه:Tonicهورمونهایوهستندepisodeاپیزودشده

ونانسولیمانند)هستندمدتطولانیانرژیذخایرکننده

.(لپتین

وجهتقابلگرلیناشتهاکنندهتنظیمهایهورمونمیاندر•

یانرژواشتهاتحریکدررافردیبهمنحصرنقشکهبوده،

.کندمیبازیدریافتی
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چاقی

ژنتیکیمحیطی
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مقدمه
ی چاقی نشانه ای از یک اختلال در بدن فرد است که می تواند ناشی از تغییرات ژنتیک

.و یا محیطی و یا هر دو در بدن باشد



بیان مسئله

ود و در جهت شناخت و کنترل چاقی ضروری است اتفاقاتی که منجر به چاقی می ش

.ردتغییراتی که در حین چاقی و کاهش وزن رخ می دهد مورد بحث و بررسی قرار گی

سالم

چاق

تغییرات در حین کاهش وزن 

و درمان چاقی

فعالیت بدنی(1

دریافت غذا( 2

3)BMR , RMR 

ندریتغییرات میتوک( 4

حامل های اسید های ( 5

چرب

تغییرات آنزیم ها( 6

RQنسبت تنفسی ( 7
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ژنتیک

کاهش انرژی 
مصرفی

افزایش انرژی 
دریافتی

هیپوتالاموس عضلهپانکراسکبداستخوانمعدهچربیبافت

آدیپو
نروپپتیدهاسایتوکاین ها

میتوکندری

تنظیم گلیکوژن،  
قند و انسولین خون

نروپپتیدها، اندازه معده و 
روده و میزان ماندگاری و 
جذب غذا در معده و روده

بیوژنز 
ی  میتوکندریای

UCPها

یتوکینین، گاسترین،  بمبزین، کوله سگلوکاگون، لپتین، گرلین، انسولین، نسفاتین، 
، IL-6 ،IL-10 ،BDNF، ویسفاتین، اپلین، کمرین، Y  ،AgRPآمیلین، نروپپتید 

GDNF  ،PYY و  ...... روح الله حق شناس6

بر هم خوردن 
تعادل انرژی

عوامل روحی 
روانی بیماری ها

محیط

قلب

غشائ سلول

ی
اق

چ



Three weeks of early-onset exercise prolongs obesity resistance in DIO rats
after exercise cessation(Patterson, C, & et al 2007)
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یورزشهایرقابتکهاندداشتهاظهارمطالعاتازبسیاری•

بسرکورااشتهاموقتطوربهمدتکوتاهشدیدتامتوسط

یمنامیدهورزشازناشیاشتهاییبیاصطلاحااینونموده

میسرکوبرااشتهامدتکوتاهورزشکهکارهاییوساز.شود

غلظتدنآمپایینشایدامااندنشدهشناختهکاملطوربهکند،

وجهیتقابلطوربهسیری،هورمونهایغلظتافزایشوگرلین

.باشنددرگیرامرایندر1-گلوکاگونشبیهپتپیدوYYپتپید
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مطالعات مرتبط با فعالیت بدنی و دریافت غذا

نتیجه شدت و نوع،
مدت ورزش

آزمودنی ها سال محقق

وزن بدن، توده چربی و محیط کمر کاهش 
.یافته بود

.احساس سیری افزایش یافته بود

ا هفته تمرین ب12
حداکثر % 70

ضربان قلب

مرد و زن 58
و دارای چاق

اضافه وزن
BMI= 31/8

2010 کینگ و 
همکاران

مردان نداردورزش کوتاه مدت هیچ تأثیری بر روی انرژی دریافتی
.اما انرژی دریافتی زنان را افزایش می دهد

لند مدت تأکید بر تحقیقات بیشتر در رابطه با ورزش کوتاه مدت و ب
در این زمینه 

مقاله مروری 2009 بلیسکی و 
همکاران

بر روی دریافت غذا مشابه ورزش بلند تأثیر ورزش کوتاه مدت 
فعالیت بدنی الگوی مشابهی را در افراد چاق و لاغر . مدت نیست

. دنبال نمی کند

مقاله مروری 2005 میلزر و 
همکاران
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مطالعات مرتبط با فعالیت بدنی و دریافت غذا
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و ورزشIL-6مطالعات مربوط به 

11

نتیجهنوع آزمودنیروشمحقق

ل دویدن روی تردمی)اثر ورزش درمانده ساز 2009نتو  
دقیقه و بالا رفتن سرعت تا زمان 50

IL-6و بیان پروتئین mRNAروی ( درماندگی

در عضله و بافت چربی

افزایش بیان پروتئینرت نر ویستار24

رت 16)رتهای زاکر روز در هفته3هفته تمرین شنا، 200912لموس 
(رت لاغر16چاق و 

و کاهش بیان آن در سلول های جزیره IL-6کاهش 
پانکراس

-مارتین
2011کوردروآ 

روز 5دویدن روی تردمیل، )ورزش مداوم 
و ورزش شدید ( هفته14در هفته به مدت 

دقیقه  30تا 25یک جلسه تمرین تردمیل )
(ای

از ماکروفاژ رتهای چاق با ورزش IL-6کاهش رهایش رتهای چاق و لاغر
در رتهای مبتدی با تمرین IL-6مداوم و کاهش رهایش 

شدید

لیرا و همکاران، 
آ.2009

روز در هفته،  5هفته دویدن روی تردمیل، 8
VO2max٪55-65با شدت 

در بافت  IL-6عدم تأثیر ورزش طولانی روی بیان ژن رتها
چربی

روی ( چربی از روغن ذرت35٪) HFDاثر2009کانو 
IL-6

IL-6افزایش سطوح پلاسمایی رتهای نر ویستار

بر HFDهفته رژیم غذایی عادی یا 8و 4اثر 2012شانکار 
پاسخ پیش التهابی

هفته رژیم پرچرب8و 4بعد از IL-6افزایش معنی دار موش



نبیارتباطاتکهاستایپیچیدهفراینداشتهاتنظیم•

ایمعده-ایرودههایانداممغز،داخلدرهیپوتالاموس

ردراچربیبافتو(هارودهوپانکراسمعده،شامل)متنوع

رانخوردفردشودمیباعثکهفرایندی)سیری.گیردبرمی

بهدهمعازورودیعصبیهایپیامبوسیلهشاید(سازدمتوقف

ذاغازبعدمعدهانبساطوتورمرسانیپیامازناشیکهمغز

.شودشروعباشد،میخوردن
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موادجذبوهضماحساسبهقادرکهگوناگونیهایهورمون•

:شاملکنندمیمنتقلراسیریپیاموهستندغذایی

شبهپتیدپ،(جوجونرمودودنرمازمترشحه)سیستوکینینکوله•

exyntomodulinاکسینتومدولین(GLP-1)1-گلوکاکون oxm

و(کوچکوبزرگرودهازمترشحههمگی()PYY)YYپپتیدو

pancreatic(PP)پانکراسیپپتیدپلی polypeptideوآمیلین

نوانعبههورمونهااین.باشندمی(پانکراسازمترحشههردو)

کنندمیعملمدتکوتاهیاepisodicمنقطعرسانیپیام
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تصلممغزبهرامعدهکه)واگعصبیسیستمطریقازسیری•

میمنتقلهیپوتالاموسبهخونجریانطریقازیا(کندمی

هایپیامepisodicهایهورمونهایپیاماینبرعلاوه.شود

رذخایسطحدهندهنشانکهداردوجودنیزتونیکهورمونی

سولینانتونیکسیریمهمرسانپیامدو.هستندبدندرانرژی

(چربیبافتازشدهرها)لپتینو(پانکراسازشدهرها)

دتمطولانیدرانرژیتعادلتنظیمدرهاهورموناین.هستند

.کنندمیعمل
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یپلیکعنوانبهای-اهشینسوکهتوسط2006سالدر،1-نسفاتین•

ایمهترجپسفرایندازشدهمشتقایامینهاسید82اشتهاییضدپپتید

بهوشد،کشفرتهیپوتالاموسدر(NUCB2)2نوکلئوبایدینگژن

NUBC2متقسیاولیندارد،غذادریافترویبرمهاریاثرکهعلتاین

.شدنامگذاری1-نسفاتین،

درهاآنبیشترکهاستشدهپیشنهاد1-نسفاتینبرایهایینقشتاکنون•

.باشدمیتهاییاشبیوغذادریافتکاهشبرنروپپتیداینتأثیربارابطه

1-نسفاتین
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همعدداخلبهاحشاءگاستریکهایسلولازکهمعدهگرلینهورمون•

رلینگتزریق.باشدمیاشتهاتحریکهایویژگیدارایشود،میترشح

درانرژیدریافتافزایشبهمنجرجلدیزیرهموسرخرگیدرون

.شودمیاستانداردغذاییهایوعدهحیندردسترس

دروزنکاهشکردنمحدودوغذادریافتواشتهابهبودبرایگرلین•

تنهاگرلین.استموثرگاستروکتومیازبعدمعدهسرطانبابیماران

علتهمینبهوباشدمیاشتهاافزایشبرایشدهشناختهمعدیهورمون

.داردودوجوزنکنترلبهکمکوگرلینغلظتتعدیلبرایزیادیعلاقه
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بیان مسئله

سرکوبی اشتها ناشی از
د ورزش و تغییرات پپتی
هاهای تنظیم کننده اشت

ی افزایش اکسیژن مصرف
پس از تمرین 

افزایش اسیدهای چرب  
آزاد پس از ورزش و  

باقی ماندن این افزایش
ساعت پس از 6تا 3

ورزش

سوخت و ساز بالاتر پس
ل از تمرین نسبت به قب

از تمرین 

متابولیسم حالت 
RMRاستراحت 

(BMR)و متابولیسم پایه 

قامتی طراحی پروتکل دوم یعنی تقسیم تمرین است
دت پیوسته به دو تمرین جدا گانه در یک روز با ش

مشابه تا بررسی شود که آیا می توان از اثرات 
ی و ناشی از سرکوبی اشتهای ناشی از تمرین ورزش

افزایش سوخت و ساز حالت استراحتی پس از 
تمرین ورزشی برای یک روش کاهش وزن 

مناسب تر استفاده نمود یا خیر؟

روح الله حق شناس18

ی
اق

چ



بهرابدنانرژیذخایروضعیتکههابافتمتفاوتهایمیانجیمطالعه•

موردلعواماینمتقابلروابطکلیطوربهوکنند،میمخابرههیپوتالاموس

تمرینربنظارتوکنترلبهشایانیکمکتوانندمیآنهاکاربردوبودهنیاز

ارائهواهبرنامهتوسعهمنظوربههمچنین.نمایدورزشکاروضعیتوورزشکار

متقابلثیرتأچاقی،شیوعوپیشرفتازپیشگیریمنظوربهمناسب،راهکارهای

ررسیبوبحثاهمیتحداکثربابایدوزنکنترلواشتهابدنی،هایفعالیت

.شود

ضرورت و اهمیت تحقیق
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Central Control of Body Weight and Appetite
(Stephen C. Woods and David A. D’Alessio, 2008)
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کلیهدف•

ماییپلاسسطحغذا،دریافتوزن،رویبرایهفتهدوازدهاستقامتیتمرینشیوهدوتأثیر

چاقویستارنرهایرتIL-6و1-نسفاتین

فرعیاهداف

.استقامتیتمرینهفته12ازپسمطالعه،موردهایگروهچاقویستارنرهایرتوزنمقایسه•

.استقامتیتمرینهفته12ازبعدمطالعهموردهایگروهچاقویستارنرهایرتدریافتیغذایمیانگینمقایسه•

.هفته تمرین استقامتی12رت های نر ویستار چاق گروه های مورد مطالعه بعد از 1_مقایسه سطح پلاسمایی نسفاتین•

.استقامتیتمرینهفته12ازپسمطالعهموردهایگروهچاقویستارنرهایرتگلوکزپلاسماییسطحمقایسه•

.استقامتیتمرینهفته12ازپسمطالعهموردهایگروهچاقویستارنرهایرتانسولینپلاسماییسطحمقایسه•

.هفته تمرین استقامتی12رت های نر ویستار چاق گروه های مورد مطالعه پس از  IL-6مقایسه سطح پلاسمایی •

.هفته تمرین استقامتی12مقایسه نیم رخ لیپیدی رت های نر ویستار چاق گروه های مورد مطالعه پس از •

اهداف تحقیق  
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وجودتفاوتاستقامتیتمرینهفته12ازپسمطالعه،موردهایگروهچاقویستارنرهایرتوزنبین-1•

.دارد

تمرینهفته12ازبعدمطالعهموردهایگروهچاقویستارنرهایرتدریافتیغذایمیانگینبین-2•

.داردوجودتفاوتاستقامتی

تمرینهفته12ازبعدمطالعه،موردهایگروهچاقویستارنرهایرت1_نسفاتینپلاسماییسطحبین-3•
.داردوجودتفاوتاستقامتی

تمرینهفته12ازپسنکردهتمرینوکردهتمرینچاقویستارنرهایرتگلوکزپلاسماییسطحبین-4•

.داردوجودتفاوتاستقامتی

تمرینهفته12ازپسمطالعه،موردهایگروهچاقویستارنرهایرتانسولینپلاسماییسطحبین-5•

.داردوجودتفاوتاستقامتی

تمرینهفته12ازپسمطالعه،موردهایگروهچاقویستارنرهایرتIL-6پلاسماییسطحبین-6•

.داردوجودتفاوتاستقامتی

استقامتیتمرینهفته12ازپسمطالعه،موردهایگروهچاقویستارنرهایرتلیپیدیرخنیمبین-7•

.داردوجودتفاوت

فرضیه ها
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. انجام شدپژوهش حاضر از نوع تجربی بوده و به شیوه میدانی و آزمایشگاهی

جامعه آماری و روش نمونه گیری•

در و ایران خریداری شدرازیسر رت نر ویستار از مؤسسه 40تعداد •

40ران درحیوان خانه دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه ته

.  شدندرت نگهداری 1قفس، در هر قفس 

روش تحقیق
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طرح تحقیق
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ماهه با میانگین وزنی 2سر رت نر ویستار 40تهیه 
و نمونه گیری مرحله اول10±160

هفته تغذیه با رژیم غذایی پرچرب9
319و رسیدن به وزن 

(ET1)1گروه تمرین
هفته تمرین استقامتی12

متر در 30تا 15از سرعت 
ه دقیقه بدون شیب یک جلس

روز در هفته5در روز، 

گروه کنترل

نمونه گیری اول و تغییر رژیم غذایی به استاندارد و شروع پروتکل تمرین

نمونه گیری نهایی

(ET2)2گروه تمرین 
هفته تمرین استقامتی12

متر 30تا 15از سرعت 
در  دقیقه بدون شیب دو 

روز در 5جلسه در روز، 
هفته



پروتکل تمرین

جدول پروتکل تمرین استقامتی دو جلسه در روز

روزجدول پروتکل تمرین استقامتی یک جلسه در
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هفته 
دوازدهم

هفته ....
هشتم

هفته مهفته سوهفته چهارم.....مهفته شش...
دوم

هفته 
اول

سرعت25252015.....25....30....30
(متر در دقیقه)

زمان50403020.....50....63....63
(دقیقه)

هفته .....هفته دوازدهم
هشتم

هفته اولهفته دومهفته سومهفته چهارم....مهفته شش....

سرعت 25252015.....25....30.....30
(متر در دقیقه)

صبح( دقیقه)زمان 25201510....25....30......30

زمان 25201510...25....31/30331/30
بعد از ظهر( دقیقه)
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ابزار و وسایل اندازه گیری

27

1 .ت دستگاه نوارگردان ویژه جوندگان ساخ
ایران

2 . (اتر ) داروی بیهوش کننده
3 .دستگاه تهویه هوا
4 .دستگاه بخور
5 .رطوبت سنج
6 .دما سنج
7 . گرم 0/1ترازوی دیجتالی با دقت
8 .دسیکاتور، دسته و تیغ جراحی
9 .اخت  دستگاه سانتریفیوژ مدل اپندرف، س

ایران
10 . مخصوص رت با 1-نسفاتینکیت الایزا

اخت گرم بر میلی لیتر، سپیکو 3/9حساسیت 
شرکت کازابایو کشور چین

11 . کیتIL-6  19رت با حساسیت مخصوص
ت  پیکو گرم بر میلی لیتر، ساخت شرک

دیاکولون کشور فرانسه 



دارمق.شدثبتآنهاوزنوشدهوزنهارتتمرین؛شروعازقبلهاصبحبار،یکروزدوهر

راختیادردسترسدرصورتبهوشدهوزنگرفتمیقرارهارتاختیاردرکهغذایی

ودیدگرکسراولیهمقدارازوشدهوزندوبارهباقیماندهغذایمقدار.شددادهقرارآنها

.شدمحاسبهرتهربرایدریافتیغذایمیانگینترتیباینبه

بادقیقه15مدتبهوگرفتصورتهپارینبهآغشتهسیسی10سرنگوسیلهبهخونگیری

روشازیبیوشیمیایپارامترهایسنجشجهت.شدسانتریفیوژدقیقهدردور3200سرعت

.شداستفادهالایزا

ییابزار  و روش اندازه گیری وزن و غذای دریافتی و متغیرهای بیوشیمیا
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ایمرحلهبینمقایسههمچنینومرحلههردرگروهیدرونمقایسه هایبرای•

.شداستفادهمکررواریانستحلیلازغذادریافتووزننتایجبرای

چنداریانسوآنالیزازگروهیبینبیوشیمیاییمتغیرهاینتایجمقایسهبرای•

احلمر)زوج هامقایسهبرایتوکیتعقیبیآزموناز.گردیداستفادهطرفه

ونآزمبودنبرقراروهادادهبودننرمالوجودبا.شداستفاده(اندازه گیری

آزمونازنسفاتین،برایهاواریانسهمگنیشرطنبودنبرقرارعلتبهلون،

گرفتهنظردر0/05(آلفا)داریمعنیسطح.شداستفادهجیمزهاولتعقیبی

.شد

SPSSرافزانرموکامپیوتریهایبرنامهازاستفادهباآماریمحاسباتکلیه•

.استشدهانجام17ویرایش

روش آماری
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نتایج
آمار توصیفی

روح الله حق شناس30

نی تا فاصله بین نوک بیسن
(cm)مقعد

شاخص لی

270.150±18.7516.09±0.37هفتهB18گروه 

460.74±22.0526.26هفتهB216گروه

546.95±23.7558.95±0.65هفتهC28گروه 

468.19±22.8736.76±0.35هفتهET128گروه 

477.54±23.0027.26هفتهET228گروه 



نتایج آزمون تعقیبی توکی در رابطه با وزن و غذای دریافتی آزمودنی ها در هفته پایانی

روح الله حق شناس31

.P< 0.05تغییر معنادار نسبت به گروه کنترل *

انحراف ینتفاوت میانگعضویت گروهیمتغیر
استاندارد

معناداری

وزن
(گرم)

ET1گروه Cگروه 

ET1گروه 

47.76
46.15

13.55
13.55

0.005*

0.007*

غذای 
دریافتی 

(گرم)

ET1گروه Cگروه 

ET2گروه 

16.16
12.87

5.92
5.92

0.032*

0.099

دومواولفرضیه
زاپسمطالعه،موردهایگروهچاقویستارنرهایرتدریافتیغذایووزنبین

.نداردوجودمعناداریتفاوتاستقامتیتمرینهفته12



نمودار وزن آزمودنی ها از هفته اول تا بیستم

روح الله حق شناس32

نمودار مربوط به چگونگی تغییر وزن آزمودنی ها
.(هر دو روز یک بار رت ها وزن کشی می شدند)



تمغذای دریافتی از هفته اول تا بیستغییرات نمودار 
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اندازهیدریافتغذایباریکروزدوهر)بیستمتااولهفتهازدریافتیغذایتغییراتنمودار
شکلدرکههمانطوروباشدمیتمرینپروتکلشروعاولهفته،7شماره(.استشدهگیری

کاهشتمرین،گروهدوهردر(10شماره)سومهفتهازغذادریافتگردد،میملاحظه
.باشدمیمعنادار(15شماره)هشتمهفتهتاکاهشاینو(P=0/0001داشتهمعناداری

(0/03=P)



هفته مداخله تمرین12نتایج مربوط به کل غذای دریافتی در طول مدت 
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1-نتایج آزمون تعقیبی جیمز هاول برای متغیر نسفاتین
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تفاوت میانگینعضویت گروهیمتغیر
میانگین

انحراف 
استاندارد

معناداری

1-نسفاتین
(pg/ml)

Cگروه 

ET1گروه 

ET2گروه 

14.07
19.67
20.77

5.60-
6.70-

1.17
1.68

0.001
0.005

.P< 0.05تغییر معنادار نسبت به گروه کنترل *

سومفرضیه
12ازبعدمطالعه،موردهایگروهچاقویستارنرهایرت1_نسفاتینپلاسماییسطحبین
.نداردوجودتفاوتاستقامتیتمرینهفته



نتایج آزمون تعقیبی توکی برای متغیر گلوکز
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تفاوت میانگینعضویت گروهیمتغیر
میانگین

انحراف 
استاندارد

معناداری

Cگروه (mg/dl)گلوکز

ET1گروه 

ET2گروه 

176.88
154.57
173.12

22.50
3.75

5.73
5.73

0.002*

0.792

.P< 0.05تغییر معنادار نسبت به گروه کنترل *

چهارمفرضیه
ازپس،مطالعهموردهایگروهچاقویستارنرهایرتگلوکزپلاسماییسطحبین
.نداردوجودتفاوتاستقامتیتمرینهفته12



نتایج آزمون تعقیبی توکی برای انسولین

روح الله حق شناس37

پنجمفرضیه
ازپسعه،مطالموردهایگروهچاقویستارنرهایرتانسولینپلاسماییسطحبین

.نداردوجودتفاوتاستقامتیتمرینهفته12

تفاوت میانگینعضویت گروهیمتغیر
میانگین

انحراف 
استاندارد

معناداری

Cگروه (µg/l)انسولین

ET1گروه 

ET2گروه 

3.55
1.05
1.63

2.545
2.545

0.42
0.41

0.001*

0.001*

.P< 0.05تغییر معنادار نسبت به گروه کنترل *



IL-6نتایج آزمون تعقیبی توکی برای 
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ششمفرضیه
ازپسمطالعهموردهایگروهچاقویستارنرهایرتIL-6پلاسماییسطحبین
.نداردوجودتفاوتاستقامتیتمرینهفته12



نتایج آزمون تعقیبی توکی برای نیم رخ لیپیدی
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تفاوت میانگینعضویت گروهیمتغیر
میانگین

انحراف 
استاندارد

معناداری

Cگروه (mg/dl)کلسترول

 ET1گروه 

ET2گروه 

83.00
90.62
79.50

7.625-
3.05

2.58
2.586

0.02*

0.38
تری 

(mg/dl)گلیسرید
Cگروه 

ET1گروه 

ET2گروه 

201.50
145.88
123.88

58.625
80.62

15.444
15.444

0.003*

0.0001*

LDL-C(mg/dl) گروهC

ET1گروه 

ET2گروه 

60.47
40.87
41.05

19.60
19.425

3.579
3.579

0.0001*

0.0001*

.P< 0.05تغییر معنادار نسبت به گروه کنترل *

هفتمفرضیه
هفته12ازپسمطالعه،موردهایگروهچاقویستارنرهایرتلیپیدیرخنیمبین

.نداردوجودتفاوتاستقامتیتمرین
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گروه تمرین گروه کنترل

42



بحث و نتیجه گیری
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هفتهدر.(=0.001P)داشتمعناداریکاهشاولهفته4درغذادریافت

وهگرازبالاتربههرگزاماکرد،پیداافزایشغذادریافتبعدی،های

این.(P=0.03)بودمعنادارتمرینهشتمهفتهتاکاهشاین.نرسیدکنترل

ازناشیاشتهایسرکوببارابطهدرشدهانجامتحقیقاتبامطابقنتایج،

وکینگ،2009همکاران،وبیلسکی)باشدمیمدتکوتاهصورتبهورزش

(1990همکاران،وکسیلف،1995،1994همکاران،



بحث و نتیجه گیری
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اسیب)زمینهایندردیگرمحققانتوسطشدهانجامتحقیقاتنتایج

واسکای،2001همکاران،وهیملادناسبی،2005همکاران،واسکات

هاییورزشبهمجبورکههاییرتدرکهدهدمینشان(1969هولوزی،

دارمعناکاهشبودند،گرداننواررویخستگیسرحدتادویدنهمچون

تحرکبیحیواناتبامقایسهدربدن،وزنوغذادریافتاشتها،در

.استتحقیقایننتایجباراستاهمکهشد،مشاهده



بحث و نتیجه گیری
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کردهتمرینهایرتدرویافتکاهشنسفاتینچاق،هایرتدر

وبدنآمادگیسطحبا1-نسفاتینسطحاحتمالاکهداشتافزایش

چنانچهباشد،داشتهارتباطبدنچربیبدونتودهوچربیدرصدهمچنین

1-نسفاتینوBMIبینرامنفیارتباطنیز(2010)همکارانوتسوشیا

.انددادهنشان
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تنظیمعملکردبیان

عصبیسیستم
مرکزی

هیپوتالاموس
پاراونتریکولارهایهسته
(SON)سوپرااپتیکهایهسته
خارجیهیپوتالامیکناحیه

(LHA)
(ZI)اینسرتاناحیه
THAهیپوتالاموستوبرالناحیه
کمانیهایهسته

،بدنوزنوایتغذیهرفتارمرکزیتنظیم
سیرمطریقازاشتهاییضدرسانیپیامعمل

سیاکبهوابستهمسیرولپتینازمستقل
ملانوکورتین/توسین
(جلوییمغز)معدهتخلیهمرکزیتنظیم
(PVN)استرسپاسخمرکزیتنظیم
گلوکزمتابولیسممرکزیتنظیم
دهلیزیفشارمرکزیتنظیم
خودمختارمرکزیتنظیم
بلوغ(متابولیک)مرکزیتنظیم

دردهدمیکاهشPVNدررا1-نسفاتین/NUCB2بیانداریروزه
فعالSONوPVNدررا1-نسفاتینهاینرونمجددتغذیهحالیکه

.سازدمی
.سازدمیفعالPVNدررا1-نسفاتینهاینرونسیستوکینینکوله

α-MSHبیانmRNA NUBC2درراPVNدهدمیافزایش.
.سازدمیفعالSONوPVNدررانسفاتینهاینروناسترس

NUBC2آدرنالترشح mRNA/دررا1-نسفاتینPVNکندمیمهار.
و،MCH،CART،pmTORوازوپرسین،،OTبا1-نسفاتینبیانیهم

NPY

نخاعومغزساقه

(NTS)مجردهایهسته
(EW)وستفالادینگرهایهسته
واگحرکتیخلفیهایهسته
رافهکودالهایهسته

Locus coeruleusلوکوس
(LC)کورولئوس

گانگلیونیکپریهاینرون
پاراسمپاتیکوسمپاتیک

،بدنوزنوایتغذیهرفتارمرکزیتنظیم
سیرمطریقازاشتهاییضدرسانیپیامعمل

سیاکبهوابستهمسیرولپتینازمستقل
ملانوکورتین/توسین
,EW)استرسپاسخمرکزیتنظیم NTS, LC)
خودمختارمرکزیتنظیم

سازدمیفعالNTSدررا1-نسفاتینهاینرونسیستوکینینکوله
,NTSدررا1-نسفاتینهاینروناسترس EW, LCسازدمیفعال.

اندام/هابافت
محیطیهای

معدیرودیسیستم
هایسلول-معدیهایغده

X/A
دودنومموکوسالسابلایه

بتایاندوکرینهایسلول
پانکراس

چربیبافت

ریافتد(اشتهاییضد)محیطیبالقوهتنضیم
،X/Aسلولتولیداتدیگرباتقابلدرغذا

گرلین
ضدراتاثباپانکراس،عملکردموضعیتنظیم

هایپرگلایسمیا

چربیبافتدرنسفاتین/NUBC2بیان
گردیبهنسبتبالاتریمیزانبهزیرجلدی

(احشایی)چربیهایسلول

NUBC2معدیبیانداریروزه mRNAدهدمیکاهشرا.

میکاهش2نوعدیابتیبیماراندر1-نسفاتینداریروزهسطوح
.یابد

بافتوسیلهبهترشحو1-نسفاتینپروتئینسطوحپرچربغذاییرژیم
.دهدمیکاهشداریروزهحالیکهدردهد،میافزایشراچربی

را1-فاتیننسترشحدگزامتازونوانسولین،التهابی،هایسایتوکاین
.برندمیبالازیرجلدیچربیبافتوسیلهبه

-سفاتیننخونگردشسطحوبدنتودهشاخصبینمثبتیهمبستگی
.داردوجودانسان1



پیشنهاد ها
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دریافتووزنتغییراتچگونگیبررسیامکانمختلفدلایلبنابهپژوهشایندر-1

موضوعینابهآتیتحقیقاتدرشودمیپیشنهادلذانشد،فراهمتمرینیبیدورهدرغذا

وزن،تغییراتروندآنقطعوتمریندورهیکازپسکهشودبررسیوشودپرداخته

راچکهسؤالاینبهپاسخوبودخواهدشکلچهبهدرگیر،هایهورمونوغذادریافت

کند؟میافزایشبهشروعبدنوزنبلافاصلهتمرین،قطعازپس

بهافتند،میاتفاقتمریناولهایهفتههماندرتغییراتازبسیاریرسدمینظربه-2

دراشتهاکنندهکنترلهایهورمونوغذادریافتتغییراتشودمیپیشنهادعلتهمین

.گیردقراربررسیموردچهارموسومهفته
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ی از تجمع احتمالا ورزش متوسط تا شدید التهاب سیتماتیک ناش
انرژی را خنثی می سازد  
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Central Control of Body Weight and Appetite
(Stephen C. Woods and David A. D’Alessio, 2008)
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