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 بسمه تعالی

 

 روح الله حق شناس دكتر و ورزشي پژوهشي ،سوابق و فعاليت هاي علمي

 

 مومیصات عمشخ

  سوابق تحصیلی
 مقطع رشته تحصيلي و گرايش دانشگاه محل تحصيل سال شروع و خاتمه

 ديپلم ریاضی فیزیک دبیرستان غدیر 1378-1374

 كارشناسي تربیت بدنی اصفهان 1382-1378

 كارشناسي ارشد تربيت بدني اصفهان 1385-1383

 تخصصي دكترا زشور فيزيولوژی تهران 1391-1387

 شد و دکتریی ارساپایان نامه کارشن

 تدریس سوابق
تاريخ شروع 

 و خاتمه

قطع رشته و م

 تدريس مورد

 رديف نام موسسه يا دانشگاه واحد تدريس شده

 1 انشگاه اصفهاند 2و1هندبال تخصصی، تربیت بدنی  کارشناسی 1387-1384

 2 ردانشگاه صنعتی مالک اشت 2و1نی هندبال تخصصی، تربیت بد کارشناسی 1387-1384

 حق شناس         نام خانوادگی له    روح ا نام

 اصفهان محل تولد  1360 سال تولد

 دانشگاه سمنان عضو هیأت علمی  شغل متأهل وضعیت تأهل

 rhm@semnan.ac.ir ایمیل تبریز، کوی ولیعصر سکونت آدرس

rhaghshenas2004@yahoo.com 

 09133298826 تلفن همراه 33202720-041 منزل شماره تماس

 https://rhm.profile.semnan.ac.ir/#about_me پروفایل شخصی

 https://scholar.google.com/citations?user=fIN6tDUAAAAJ محقق  گوگل

 https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=56636967200 اسکوپوس

 ائهمحل ار نمره سال  عنوان ردیف

1 
) دو و  ناورزشکارویژگی های روانشناختی مقایسه 

 غیرآسیب دیده.آسیب دیده و میدانی( 
 دانشگاه اصفهان 73/19 1385

2 
امتي بر وزن، دريافت غذا، ه تمرين استقتأثير دو شيو

IL-6 سمايي رت های نر چاقپلا 1-نيو نسفات 
 دانشگاه تهران 64/19 1391
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تاريخ شروع 

 و خاتمه

قطع رشته و م

 تدريس مورد

 رديف نام موسسه يا دانشگاه واحد تدريس شده

 3 دانشگاه کاشان ترکیب بدن و تغذیه ورزش کارشناسی 1389

 کارشناسی 1392-1389

لووو ی ورزش یووه و فیزیو نووان، تغذ شووت ورزش، دارو و ز رزش، بهدا

شوی و بی وورزش ی را؛ فیزیولو ی ورزش کاربردی؛ فعالیت های ورز

 زشها: تکنیک های آزمایشگاهی در فیزیولو ی ور

د تهران دانشگاه آزاد واح

 مرکز
4 

 5 دانشگاه تبریز تربیت بدنی ع ومی کارشناسی 1395

1401- 1390 
کارشناسی 

 ارشد

شورفته فیزیولو ی ورزش، فیزیولو ی انسانته در موضوعات پیشرف  ،پی

شووکی، سووی پز شووسویان مهند یووژه دان سووان و لووو ی ان نوواتومی و فیزیو  آ

میولو ی یوداپت رین،  ی ولفیزیوعالیت بدنی و تندرستی، فیزیولو ی ف

نوان، نروساینس حرکت، فیزفعالیت بدنی و ورزش،  لوو ی ورزش ز یو

لوو سال ندان و افراد خاص،  شوی،  س ینار در ع یو  در ورز روش تحق

سوانآمار زیستی،  فیزیولو ی ورزش،  کوات ان ، مبانی فیزیولو یکی حر

شووی،  هووای ورز یووت  یووک در فعال پوودیک و بیومکان ظووات ارتو ملاح

 حرکتی یروپومتآنتر

 6 ناناه س دانشگ

 کارشناسی 1390-1401

بودن، شناسی، علم ت ریه ورزش، حرکت تغذ یوب  ین، بیومکانیک، ترک

موادگی ، 2و  1تندرستی، فیزیولو ی ورزش،  هندبال فعالیت بدنی و  آ

شوی هوای ورز سوتگاههای جس انی و بدنسازی ویژه رشته  بوا د کوار   ،

 ورزشی

 7 دانشگاه س نان

1392 
اسی کارشن

 دشرا
 8 تهراندانشگاه پیا  نور  دمیولو ی فعالیت بدنیورزشی، اپیمتابولیسم 

 10  ای آمادگی جس انی، ورزش های رزمی و هندبالدریس در دوره های مختلف مربیگری در فدراسیون هت

 عناوین علمی کسب شده

 محل ارائه سال عنوان ردیف

1 
 اجت اعی-نی انسا علو  گروهدر  پایان نامه برتر سال دانشسویی

 سال دانشسویی کشور(پایان نامه انتخاب ه ین دوره زد)یا
 جهاد دانشگاهي 1385

 1390 سخنران برتر فیزیولو ی ورزش 2
عل ی دانشسویی  ملی شش ین ه ایش

 تربیت بدنی دانشگاه تهران

 گاه س نانی دانشسانپژوهشگر برتر دانشکده علو  ان 3

، 1393سال های 

1396 ،1398 ،

1400 

 دانشگاه س نان

 هیات عل ی ن ونه آموزشی دانشگاه س نان 4
، 1400و  1398

1402 
 دانشگاه س نان
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 پژوهشیلمی و ع ISI ،ISC اپ شده در مجلات ت چمقالا

 يا ناشر عنوان نشريه كشور
سال 

 چاپ
 عنوان نوع مقاله IF نويسندگان

ف
ردي

 

 نایرا
ل پیک، سال چهاردهم ا

 36پیاپی 

زمستان 

1385 

سید ، حق شناسح الله ور

مح د مرندی، حسین مولوی، 

 شیخیا  با خلیل

 ISC 

ناختی ی روانشگی هاژیوبرخی مقایسه 

سیب دیده و غیرآسیب آ ورزشکارسویان شدان

 دیده.

1 

 36حرکت، پیاپی  نایرا
تابستان 

1387 

، سید روح الله حق شناس

وی، مح د مرندی، حسین مول

 خلیل خیا  باشی

 ISC 
دیدگی  آسیبپیشگیری از پیش بینی و 

 ختیه عوامل روانشناورزشکاران با توجه ب
2 

 نایرا
World Journal of 

Sport Sciences 1 

(1), 38-41 
2008 

، سید روح الله حق شناس

ین مولوی، مح د مرندی، حس

 خلیل خیا  باشی

 ISC 
Predicting Injuries of Athletes by 

Considering Psychological Factors 
3 

 نایرا

نشریه ورزش و علو  

سال  ،ست حرکتیزی

/  5/ پیاپی  1سوم / شماره 

 1390تان سبهار و تاب

1390 

، علی روح الله حق شناس

اسی، مح درضا ر رواصغ

، فاطمه شب خيز، کردی

 مهدی هدايتي

 
علمي 

 پژوهشي

تأثیر دوازده هفته ت رین استقامتی بر وزن، 

ی نر پلاس ای رت ها 1-غذا و نسفاتیندریافت 

 چاق

4 

 نایرا

 -یورزش تیعلو  زیس

، 14، ش اره 91پاییز 

 69-55ص 

1391 

ده، عباسعلی ریعتزا د شحم

گایینی، مح درضا کردی، 

هدی ی، مرح ان سور

 روح الله حق شناسهدایتی، 

 ISC 

تأثیر دوازده هفته ت رین استقامتی بر دریافت غذا، 

س ای رت های نر پلا PYYگرلین اسیل دار و 

 چاق

5 

 نایرا

 -یورزش علو  زیستی

 5، دوره  92زمستان 

-109، ص 4اره ش 

122 

1392 

، علی سا حق شنالله حرو

اصغر رواسی، مح درضا 

 ه کردی، مهدی هدایتی، فاط

 ب، مح د شریعتزادهش

 ISC 

ن استقامتی بر دریافت غذا، ه هفته ت ریتأثیر دوازد

IL-6 ،IL-10 های پلاس ای رت  1-و نسفاتین

 نر چاق

6 

 نرایا

Iranian journal of 

basic medical 

sciences 17 (4), 

237 

2014 

، علی ح الله حق شناسور

، مح درضا غر رواسیاص

کردی، مهوش جعفری، ندا 

 هدایتیهدی گیلانی، م

66/2 ISI 

The effect of eight weeks endurance 

training and High-Fat Diet on 
appetite-regulating hormones in rat 

plasma 

7 

 نایرا
نشریه فیزیولو ی 

 93ورزش پاییز 
1393 

، ندا ساروح الله حق شن

 فری، مهوش جعگیلانی
 ISC 

تأثیر شانزده هفته تمرین استقامتی و رژیم غذایی 

 1-و نسفاتین  10و  6 -ر اینترلوکینرب بپرچ

 پلاسمایی موش های صحرایی

8 

 نایرا
International 

Journal of Sport 

Studies 
2014 

روح الله ای ان طالب بیدختی، 

 حق شناس
 ISC 

Acute effect of different warm-up 

stretches protocols on vertical jump 

performance in volleyball players 
9 

 نایرا

International 

Journal of 

Applied exercise 

physiology 

2014 
روح الله ای ان طالب بیدختی، 

 سحق شنا
 ISI 

The acute effect of static and 

dynamic stretching during warm-ups 

on anaerobic 

performance in trained women 

10 

 1394 علو  زیستی و ورزش نایرا

جواد فروغی، محسن 

روح الله حق ی ی، ابراه

 شناس

 ISC 

و  نازیک نیبر کرات نیکافئ اد مک لمصرف ح ریتأث

ه جلس کیپلاس ا متعاقب   نازدرو هیلاکتات د

 در مردان ورزشکار یمقاومت تیفعال

11 

 نایرا
ورزش و زیولو ی یف

 لیت بدنیفعا
1393 

 راهی ی،طیبه نظری، محسن اب

، ته ینه ق شناس حروح الله
 ISC 

بر گلوکز ناشتا،  وگایمنتخب  نیت رهفته  12 ریتأث

در زنان  یدیپیل  رخیو ن لهیکوزیگل نیوبه وگل
12 
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 يا ناشر عنوان نشريه كشور
سال 

 چاپ
 عنوان نوع مقاله IF نويسندگان

ف
ردي

 

 2نوع  ابتیتلا به دمب نظری

 نایرا

International 

Journal of 

Applied Exercise 

Physiology 4 (1), 

1-8 

2015 
روح الله ای ان طالب بیدختی، 

 شناس حق
 ISI 

Static versus dynamic stretching: 

Chronic and acute effects on Agility 

performance in male athletes 
13 

 نایرا

International 

Journal of 

Applied Exercise 

Physiology 4 (2), 

42-50 

2015 

روح  ایت جزی،عن رمنصو

ای ان طالب  ،شناس الله حق

صیه السادات بیدختی، مر

 ش یها

 ISI 

The effect of an 8-week Period of 

Endurance Exercise on the Quality 

of Life and Body mass index in 

Male Smokers 

14 

 کره
J Exerc Nutrition 

Biochem. 

2016;20(1):030-

036 

2016 

امی، مهوش سید رضا ام

 ح الله ح  شناس،جعفری، رو

 علی اصغر رواسی
 

عل ی 

 پژوهشی

Impact of eight weeks' endurance 

training on biochemical parameters 

and obesity-induced oxidative 

stress in high fat diet-fed rats 

15 

 نایرا
ان ه گیاهفصلنام

 دارویی
1396 

سید محسن آوندی، زینب 

نژاد، روح الله ح  ح ید

 اس پاکدلبشناس، ع

 ISC 

به ه راه ای تاثیر پنج هفته ت رین مقاومتی دایره 

بر سطوح سرمی ادیپونکتین زنان مک ل دهی سیر 

 ه وزنای اضافدار

16 

 نایرا

International 

Journal of 

Applied Exercise 

Physiology, Vol 

6, No 1 

2017 
، محسن ناسروح الله ح  ش

  انه ناظ یانی، ساهی ابر
 ISI 

The acute effect of high intensity 

aerobic training on ANP and 

Endothelin-1 in obese women 

17 

 نایرا
ش اره  19کومش، جلد 

 66، پیاپی 2
1396 

پوران معدنی، محسن آوندی، 

ح الله ح  شناس، عباس رو

 اکدلپ

 ISC 

د و قاومتی شدیتاثیر ترکیبی هشت هفته ت رین م

ر به ل بر نسبت دور ک ک ل زنسبیمصرف م

 بدن زنان چاق و تودهبدن  باسن، ترکیب

18 

 نایرا

مسله دانشگاه علو  

، یش ال خراسان یپزشک

 4، ش اره 9جلد 

1396 

ا اس, زهرروح الله ح  شن

 می,مرییدعا دیسع ،یج شید

 زاده یغلامعل

 ISC 

 D نیتامیبر سطح و HIIT نیه ت رهفت 6 ریتآث

نوجوانان  کیآنتروپومتر یو شاخص ها س اپلا

 اضافه وزن یاراد

19 

 1396 زشعلو  زیستی و ور نرایا
محسن  روح الله حق شناس،

 لینازنین جلی آوندی،
 ISC 

 یل دههم زمان با مک  نیهشت هفته ت ر ریتاث

 isoPGF2α  ،SOD  ،GPX-8بر نیآر ن_لا

  ندمردان سال CATو 

20 

 Aging Male 2018 سیانگل
ح الله حق روندا گیلانی، 

  اعیلیود اسمح  ،شناس
76/2 ISI 

Application of multivariate 

longitudinal models in SIRT6, FBS, 

and BMI analysis of the elderly 
21 

 1397 علوم زیستی و ورزش نایرا

خوزانی،  اهخووطن  س یرا

، مح د روح الله حق شناس

 فرامرزی
 ISC 

بر  مقاومتي الاستيك باند ينمرت هفته تهشير تأث
 ان سالمندتركيب بدن زن ن سرمي وميوستاتي

22 

 1397 اف  دانش نایرا
روح الله حق ی، علی اس اعیل

 شناس
 ISC 

 و مکمل یبیترک نیهشت هفته تمر ریتأث

و  یشیاکسابر استرس  نیآرژن-ال یاری

 مردان سالمند یدیپیل خمرین

23 

 نایرا
مطالعات کاربردی علوم 

 ر ورزشی دتسزی
1398 

 حق اللهروح س انه ناظ یان، 

 هی یرامحسن ابشناس، 
 ISC 

و  1_نیبر اندوتل کیروبیا نیچهار هفته تمر ریتأث

ANP زنان چاق 
24 

 نایرا
مجله دانشگاه علوم 

 ندرانپزشکي ماز
1397 

روح الله حق  ،یفرزا  سبحان

 رحی یمصطفی  شناس،
 

Scopus 

ISC 

 یچا يل دهو مکم یهواز نيهشت هفته تمر ريأثت
 نينسولقاومت به ام و نيآپل ييسبز بر سطوح پلاسما
 2نوع  ابتيزنان سالمند مبتلا به د

25 



 5 

 يا ناشر عنوان نشريه كشور
سال 

 چاپ
 عنوان نوع مقاله IF نويسندگان

ف
ردي

 

 CLINICAL پانيااس

NUTRITION 
2018 

مریم غلامعلی زاده,سعید 

روح ,دعایی,زهرا ج شیدی

 شناسالله حق 

44/6 ISI 

Changes in plasma vitamin D level 

and anthropometric measurements 

after a high-intensity interval 

training in overweight male 

adolescents 

26 

 نایرا
 یمجله پژوهش ها

در  تيريو مد یولوژيزيف
 ورزش

1398 

 یحک ت یاح د نیرحسیام

 شناس،الله حقروحکار، 

 پور یصادق مح دیلع

 ISC 

خالص بر سطوح آب و  دراتيكربوه یارياثر مکمل 
 كيوژتولماه یها، گلوكز و شاخص10 نيكنترلويا

 مرد یهاستيفوتبال

27 

 1398 یراز يشکلوم پزمجله ع نایرا

 ،ینیگائ یعباسعل ،ینظر بهیط

روح الله حق  ،یرضا نور

 سشنا

 ISC 
 يياپلاسم ريبر مقاد لاتسيپ نيهفته تمر 12 ريتأث

PGC1-α زنان چاق نيزيريو آ 
28 

 نایرا
و  م زیستیمجله علو

 ورزش
1398 

روح الله حق ، به ن دل افروز

 ی یاهن ابرمحس ،شناس
 ISC 

 يو مکمل ده يومتمقا نيهفته تمر رهشتيثات
 یپلاسما IGF-1بر سطوح تستوسترون و  بولوسيتر

 مردان سالمند

29 

 هند
Indian Journal of 

Endocrinology 

and Metabolism 
2019 

زهرا  روح الله حق شناس،

 میمر ،ییدعا دیع، سیدیج ش

 زاده، یغلامعل
 Scopus 

The Effect of a High-intensity 

Interval Training on PlasmaVitamin 

D Level in Obese Male Adolescents 
30 

 نایرا
 یمطالعات كاربرد

 یولوژيزير فد يتندرست
 ورزش

1398 
الله حق  روح، یعباسحسن 

 سشنا
 

عل ی 

 پژوهشی

 نيزيريبر آ یزواه يب يتناوب نيهشت هفته تمر ريتاث
 مندن سالمردا یديپيل مرخيو ن

31 

 نایرا
 یاربردكعات الطم

 یولوژيزيدر ف يتندرست
 ورزش

1398 
سول از عباسی، محسن 

 روح الله حق شناسآوندی، 
 

عل ی 

 پژوهشی

 ييماسطوح پلاس همزمان بر نيته تمرهشت هف ريتأث
NRF2 واندر مردان ج 

32 

 نایرا
مجله دانشکده علوم 

، 7وره نيشابور، دپزشکي 
 1398، زمستان 4شماره 

1398 

 اللهحرو، یفیمح د س

، ی یمحسن ابراه، شناسحق

 یدیج شضا ر

 ISC 
ترش بر پاسخ ظرفيت  یدوره چا كيمصرف  ريتأث
ه ساز واماند یيك جلسه فعاليت هوازبه  يدانياكسيآنت
 شده دوسوكور يار: مطالعه تصادفزشکور رير مردان غد

33 

 نایرا
و ز درون ری غدد 

 ایران سملیمتابو
  اس حق شنروح الله 1399

Scopus 

ISC 

 ییابر سطوح پلاسم یطناب زن نیتمر ریثات

 یدیپیرخ ل میو ن 6-نینترلوکی، ا4-نیتیوپوئیآنژ

 اضافه وزن یکودکان پسر دارا

34 

 نایرا
زيست علوم  ورزش و
 ركتيح

1399 
روح اله حق یاد، صشی ا 

 سن آوندیمح شناس،
 ISC 

و  ديشد یا رهيدا يومتقام نيهشت هفته تمر ريتأث
بر عوامل  ليزنجب يتناوب و يتداوم يمکمل ده
 زنان چاق يکيهمورئولوژ

35 

 نایرا
ورزش و علوم زيست 

 ركتيح
1399 

حسین ، روح اله حق شناس

 پور حبیبی
 ISC 

بافت  نيژن آسپروز انيبر ب یهواز نيمرت ريتأث
 ابتيتلا به دمب نر یها رت پانکراس

36 

 نایرا
 ی ورزش وفيزيولوژ

 فعاليت بدني
1400 

روح الله ح  آرزوه غفوریان، 

 محسن آوندی ،شناس
 ISC 

ه  به همرا ايو گرم كردن پو ايگرم كردن پو ريثأت
PAPستيباليدختران وال يبکو چا يتوان عضلان رب 

37 

 نایرا
زیستی و علوم مجله 

 زشور
1400 

رز، شاود کمهدی مقامی، سعی

الها   له حق شناس،روح ا

 ریافتخا

 ISC 
و  Cyp1a1و Drp1ژن  انيبر ب یهواز نيتمر ريتأث

 يابتينر د یرت ها يعضله نعلCYP1A1 نيپروتئ
38 

 1400 ديابت و متابوليسم ايران نایرا

سعید کشاورز، ، قامیمهدی م

الها   ناس،روح اله حق ش

 افتخاری

 ISC 

 انيگزنه بر ب ی صارهو مصرف ع ياستقامت نيتمر ريتأث
 ينعل ی عضله GLUT4و AKTو ژن   نيپروتئ
 ابتينر مبتلا به د یرتها

39 
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ف
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 1400 كومش نایرا
روح اله حق ،  پوریا نوری

 شناس
 

Scopus 

ISC 

 انيو ب نيننوريبر كا یهواز نياثرات هشت هفته تمر
لب بافت ق دروكربنيه ليآر رندهيگ نيژن و پروتئ

 نر ييصحرا یشهامو

40 

 نرایا
و  یولوژيزيف یپژوهش ها

 ورزشر د تيريمد
1400 

روح اله علی اسدی تبار،  

 محسن ابراهی ی، حق شناس
 ISC 

ح سط بر ريبه همراه مصرف ش يطنابزن نيتمر ريتأث
 سال12  تا9بدن پسران   بيو تركD  نيتاميو يسرم
 اضافه وزن یدارا

41 

 1400 علوم پزشکي رازی نایرا
اله روح ی، اح د روح اله

 ق شناسح
 ISC 

 ييبر سطوح پلاسما یهواز نيتمرهفته هشت  ريتأث
VEGF  وNO یبا يپس از جراح يقلب مارانيب 

 پس عروق كرونر

42 

 1400 طب توانبخشي ایران

 ی هشتسین، زهرا رست

روح اله عباسعلی گائینی، 

 حق شناس

 ISC 
 یرَ تها ييپلاسما نيو انسول نيسطوح اپل راتييتغ

 ياستقامت شياچاق در اثر آزم
43 

 ایران
Report of Health 

Care 
Volume 5, Issue 

2, 2019, p. 17- 26 

2019 
سول از عباسی، محسن 

 اله حق شناس رو ح، آوندی
 ISC 

The Effect of Eight Weeks of 

Concurrent Training on Total 

Plasma Protein Levels and Muscle 

Strength of Elderly Men 

44 

 1401 زشفيزيولوژی ور نایرا
روح اله  ، مح دعلی لطیف 

 حق شناس
 ISC 

فاكتور  نيژن و پروتئ انيبر ب يقامتاست نيتمر ريتاث
 نر یكبد رت ها نينتگريا و اشکل دهنده بت رييرشد تغ

 ابتيمبتلا به د

45 

 نایرا
ست ورزش و علو  زی

 حرکتی
1401 

 حهیمل ،شناس روح اله حق

 یبیپورحب نی، حسفرد یلیفام
 ISC 

 نيدوازده هفته تمر از پس ينيتمر ير هفته بهاچ ريتأث
و عملکرد  كيآنتروپومتر یشاخصها يمنظم بر برخ

 ستيباليزنان وال يجسمان

46 

 هند
Indian Journal of 

Experimental 

Biology 
2022 

Seyed Reza Emami1, 

Mahvash Jafari*, 

Rouhollah 

Haghshenas & 

Aliasghar Ravasi 

944/0 ISI 

Scopus 

Ameliorative effect of sixteen weeks 

endurance training on biochemical 

and oxidative damage in high fat 

diet induced obese rats 

47 

 نایرا
و  یولوژيزيف یپژوهش ها

 در ورزش تيريمد
1402 

ه ال روح  ،مح دی مح د

 حق شناس
 ISC 

 AMPKو   AKT  انيبر ب ياستقامت نيتمر ريتأث
 ابتيه درتهای نر مبتلا ب كبد بافت

48 

 1402 مشكو نایرا
روح اله حق ای،  منیره له له

 شناس
 Scopus 

ISC 

تاثير تمرين نورديك بر گيرندهي فعالکنندهي تکثير 
د پلاسمای زنان سالمن 6سيرتوئين  وكسي زوم آلفا وپر

 لا به ديابتمبت

49 

 BMC Nutrition 2023 سانگلي

Aref Momeni, 

Rouhollah 

and  hshenasHag

Soodeh Razeghi 

Jahromi 

617/0 ISI 
Scopus 

The association of dietary and 
lifestyle indices for hyper 
insulinemia with odds of 
non‑alcoholic fatty liver disease in 

Iranian adults: a case–control study 

50 

 Scientific Reports 2023 گليسان

Pouria Nori, 

Rouhollah 

nes , YouenasHaghsh

Aftabi & Hakimeh 

Akbari 

 
4.99 

ISI 
Scopus 

Comparison of moderate‑intensity 

continuous training and 
high‑intensity interval training 
effects on the Ido1‑KYN‑Ahr axis 

in the heart tissue of rats with 
occlusion of the left anterior 
descending artery 

51 

 Frontiers in سوئيس

Endocrinology 
2023 

Rouhollah 

Haghshenas, Younes 

Aftabi, Saied Doaei 
and Maryam 

Gholamalizadeh 

5.9 ISI 
Scopus 

Synergistic effect of endurance 
training and nettle leaf extract on the 

IDO1-KYN-AHR pathway 
homeostasis and inhibiting of liver 

toxicity in rats with STZ induced 
diabetes 

52 

روح اله حق اس اء شاکری،  پذيرش مجله علوم پزشکي گرگان ايران  ISC 53 دياس يبر سطح سرم ياستقامت نيهشت هفته تمر ريتاث 
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 يا ناشر عنوان نشريه كشور
سال 

 چاپ
 عنوان نوع مقاله IF نويسندگان

ف
ردي

 

 اضافه وزن یو توده بدن زنان دارا انوفپتيتر نهيمآ شناس

 ايران
مطالعات كاربردی و علوم 

 زيستي در ورزش
 پذيرش

روح اله حق ، مونا مهاجر

 شناس
 ISC 

ژن  انيبر ب ندهيفزا یهواز نيهشت هفته تمر ريتأث
 يابتينر د یهاقلب رت MDA و نيآسپروز

54 

 Nutrition & Food انگليس

Science 
2023 

Aref Momeni, 

Soodeh Razeghi 

Jahromi, Mitra 

Kazemi Jahromi, 

Farshad Teymoori, 

Hossein Farhadnejad, 

Rouhollah 

Haghshenas 

 ISI 
Scopus 

Dietary and lifestyle indices for 

insulin resistance and non-alcoholic 

fatty liver disease 
55 

 

 رانس هامقالات ارائه شده در کنف
 رديف عنوان نوع مقاله سال كنفرانس ناوعن یرگزارمحل ب

گاه فردوسی نشدا

 هدمش

 ی دانشسویی سومین ه ایش عل

 بیت بدنی و علو  ورزشیتر
 نينراخس 1384

سویب روانشنا یژگی هایمقایسه و ختی ورزشکاران آ

 آسیب دیدهغیر  دیده و
1 

دانشگاه فردوسی 

 دمشه

دانشسویی  ایش عل یسومین ه 

 علو  ورزشیو  تربیت بدنی
 پوستر 1384

نودبالتسزیه و تحلیل بیومکانیکی شو گوا  ه  ت سه 

 اهردر فرد مبتدی و م
2 

دانشگاه شهید بهشتی 

 تهران

ربیت ال للی ت ینب یش اپنس ین ه

 ورزشی ی و علو بدن
 سخنراني 1384

بووا بووینارت سوو ط  جووزای توورس از آ یوودگی و ا یب د

 کارانقابتی ورزشاب حالتی راضطر
3 

 را تهراندانشگاه الزه
ایش عل ی دانشسویی ین ه ارمهچ

 علو  ورزشی تربیت بدنی و
 سخنراني 1385

شوکاران ی و پیشپیش بین گیری از آسیب دیدگی ورز

 شناختیوانامل روع بهه وجبا ت
4 

دانشگاه علو  پزشکی 

 تهران

تازه های ر دانشسویی س یناسومین 

 یعلو  بهداشت
 يرانسخن 1385

جوه کاران با تیب دیدگی ورزشپیشگیری از آس بوه و

 عوامل روانشناختی
5 

 دانشگاه كيش
ال للی تربیت  شش ین ه ایش بین

 ی و علو  ورزشیدنب
 سخنراني 1386

عوامل ه به توج بای دگدیترس از آسیب 

 انشناختیرو
6 

 دانشگاه تهران
ی عل ی دانشسوی ایش شش ین ه

 ورزشی تربیت بدنی و علو 
 سخنراني 1390

بورین استقامته ت رازده هفتتأثیر دو فوت  ی  وزن، دریا

 ی رت های نر چاقپلاس ا 1-غذا و نسفاتین
7 

 دانشگاه تهران
شش ین ه ایش عل ی دانشسویی 

 یشرزو و علتربیت بدنی و 
 وسترپ 1390

فودوازده هفته ت رین استقامتی بر یر تأث غوذا، دریا ت 

سویل دار و  هوا سو ایپلا PYYگرلین ا نور رت  ی 

 اقچ

8 

 نه تهرادانشگا
نشسویی ی داش عل ه ای شش ین

 علو  ورزشی تربیت بدنی و
 پوستر 1390

بور ه ت ورین اازده هفتتأثیر دو رت  Agrpسوتقامتی 

 های نر چاق
9 

 انهرت دانشگاه
انشسویی ش عل ی دن ه ای یشش

 تربیت بدنی و علو  ورزشی
 ستروپ 1390

توین آمیلین و لتقامتی بر تأثیر دوازده هفته ت رین اس پ

 ی نر چاقهات ر
10 

بهشتی  شهیددانشگاه 

 تهران

سویی هفت ین ه ایش عل ی دانش

 و علو  ورزشی تربیت بدنی
 پوستر 1392

ر یغ و ارشکمقایسه عزت نفس دانشسویان پسر ورز

 ه س نانر دانشگاشکاورز
11 

 يسخنران 1392 بیت بدنیانشسویان ترملی ده ایش  دانشگاه الزهرا

توه تأثیر چه بوروزه داری ار هف یوت  مونظم  دنیو فعال

یووب برتر لوووبین، ک سوو ایی ه وگ سووطوح پلا بوودن و 

 ن خونوکریت و کراتینیه ات

12 

Shiraz, Iran The third Iranian 

international conference on 
 The effect of chronic exercise training پوستر 1393

in water on LDH, CK and blood sugar 
13 



 8 

 رديف عنوان نوع مقاله سال كنفرانس ناوعن یرگزارمحل ب
women's health in the women's diabetics 

بهشتی  ه شهیدگانشدا

 تهران

دانشجویی علوم سومین همایش ملی 

 رزشیو
 پوستر 1393

باا فاااوت  ی دور تأثیر کوتاه مدت برنامه های کششی مت

 ی بازیکنان والیبالبی هواز وانت و تعسر
14 

شتی ید بهدانشگاه شه

 تهران

ویی علوم سومین همایش ملی دانشج

 ورزشی
 پوستر 1393

مااتدین همزمان تأثیر تمر یسهمقا راه اومی و تناوبی به ه

هاای بر سطوح پلاسماتمرین مقاومت ا در یی لیپوپروتئین 

 مردان هایپرلیپدمیک

15 

تی هشب دانشگاه شهید

 رانته

ملی دانشجویی علوم ن همایش سومی

 ورزشی
 یرانسخن 1393

ن تداومی و تناوبی به هفته تمرین همزما 4مقایسه تأثیر 

مااراه  مااریه باار ت قااااومتی  ناازی ن م هاااای  مساااطوح آ

 دمیکر مردان هایپرلیپد ALT, ASTکبدی

16 

 پوستر 1393 ولوژی ورزشش ملی فیزیدومین همای دانشگاه جهرم

مااراه  ه تمرین مقاومتیتفنج هپ ثرمقایسه ا دایره ای به ه

باا ساایر  هاای  ماال د شاااخمک یااک ر  هااای آنتروپومتر ص 

 تر دارای اضافه وزندانشجویان دخ

17 

ه شهید ن دانشگاتهرا

 شتیهب

بیت بدنی ین المللی ترب هشتمین همایش

 و علوم ورزشی
 سخنرانی 1393

بااه همزمان تناوبی و تداهفته تمرین  8مقایسه تاثیر  ومی 

سااطو نیتمر اهمره باار  سااماییلیپوپروتئین مقاومتی  ح پلا

 هایپرلیپیدمیک ها در مردان

18 

د تهران دانشگاه شهی

 شتیهب

مللی تربیت بدنی هشتمین همایش بین ال

 م ورزشیعلو و
 پوستر 1393

بااه  یو تداوم یهمزمان تناوب نیهفته تمر 8 ریتاث سهیمقا

ماار مااراه ت قااااومت نیه نااز یم ساااطوح آ  یهاااا میباار  

 کیپدمیلپریدر مردان ها (ALT, AST)یکبد

19 

 دیتهران دانشگاه شه

 یشتهب

 ینبد تیترب یالملل نیب شیهما نیهشتم

 یو علوم ورزش
 یسخنران 1393

 ین بر کوفتگی عضلانی تاخیریکافئتاثیر مصرف حاد 

ساا نااو تران سااپاتات امی ناازیم ا سااطوح آ یاارات  فراز و تغی

قاااومت یاات م مااردپلاسما پس از یک جلسه فعال  انی در 

 رارزشکو

20 

 دیگاه شهتهران دانش

 یبهشت

 یبدن تیترب یلمللا نیب شیهما نیهشتم

 یعلوم ورزشو 
 وسترپ 1393

مااک یموتن هاتایوگا )روش تتاثیر دوازده هفته تمری ی 

شااتا،  لااوکز نا ناایم کال( بر گ لااه و  لااوبین گلیکوزی هموگ

 2ان غیر یائسه مبتلا به دیابت نوع رخ لیپیدی در زن

21 

 دیشه اهشگهران دانت

 یبهشت

 یبدن تیترب یالملل نیب شیاهم نیهشتم

 یورزشو علوم 
 پوستر 1393

ی مختلف گرم کردن بر عملکرد ثیر حاد پروتکل هاتا

 در دختران ژیمناستخرک بالانس شلاقی روی 
22 

گاه محقق دانش

 اردبیلی

همایش ملی تازه های پژوهش در علوم 

 ورزشی
 پوستر 1394

به همراه مکمل  دیدشتاثیر هشت هفته تمرین دایره ای 

  دهی زنجبیل بر ترکیب بدن زنان چاق
 

 یالملل نیگاه بدانش

 چابهار

 نینو یاورهادست یمل شیهما نیدوم

 و ورزش یبدن تیترب
 انیسخنر 1395

 یاریا مکمل همزمان ب نیمره تتت هفهش ریتاث

 ن سالمندمردا SODبر  نیآرژن_ال
23 

 یالملل نیه بدانشگا

 ارچابه

 نینو یدستاورها یمل شیهما نیدوم

 و ورزش یبدن تیترب
 پوستر 1395

شاات ه ریتاااث مااره تااه ت ماال  نیف بااا مک مااان   یاریااهمز

 خون مردان سالمندو فشار GPXر ب نیآرژن_ال
24 

 یلملال نیه بدانشگا

 ارهچاب

 نینو یدستاورها یلم شیهما نیدوم

 زشو ور یبدن تیترب
 سخنرانی 1395

ماار ریتاااث تااه ت شاات هف ماال نیه بااا مک مااان   یاریاا همز

 و فشار خون مردان سالمند MDAبر  نینآرژ_ال
25 

 تهران
و  یبدن تیترب یالملل نیب شیهما نیمنه

 یزشعلوم ور
 ترپوس 1395

تااه ریتاث  باار کیاامترویلاو پ یدرتقاا ناااتیتمر هشت هف

 یاحرفه  مهیکاتا کاران مرد ن یایو پو ستایتعادل ا
26 

بهشتی  دانشگاه شهید

 تهران

و  ینبد تیترب یالملل نیب شیهما نیهمد

 یعلوم ورزش
 پوستر 1396

ماار ریتاااث ماادت ت تاااه  ساات نیکو و  کیااومتریپلا ک،یبال

شااکارانیوازه یب یاخص هاش یبر برخ کیالاست  ورز

 یدانیو مدو 

27 

ی: مین همایش ملی علوم ورزشدو انشگاه ارومیهد بافت کبد رت  AKTژن  انیبر ب یاستقامت نیتمر ریتاث پوستر 1400 28 
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 رديف عنوان نوع مقاله سال كنفرانس ناوعن یرگزارمحل ب

 نر سالم. یها ورزش، سلامت، جامعه

 دانشگاه سمنان
صنوعی و هوش مونخستین کنفرانس 

 پردازش هوشمند
 خنرانیس 1401

Analysis of Broadcast Soccer Video, 

Trajectory-Based Ball Detection, and 

Tracking 
29 

دانشگاه علامه 

 طباطبایی

ارمین کنفرانس ملی علوم انسانی، چه

 ش ها و راه حل هاچال
 سخنرانی 1397

نااان  یاارزین ز تاثیر تمرین حاد مقاومتی بر سطح سرمی ا

 دارای اضافه وزن
30 

دانشگاه علامه 

 طباطبایی

ش ژوهپ فرانس بین المللیسومین کن

ی علوم های کاربردی در تربیت بدن

 رمانیورزشی و قه

 سخنرانی 1397
کاازی تاثیر دو نوع تمرین حاد  ضاالات مر قاااومتیع  و م

  بر سطح سرمی ایرزین زنان دارای اضافه وزن
31 

 کتاب

 متس انتشارات سال ناعنو یفرد
 ار عل یویراست نشگاه س ناندا 1394 یفعالیت بدنی و تندرست 1

 رجممت انشگاه س ناند 1397 آمادگی جس انی کاربردی تندرستی واسی روانشن 2

 مترجم دانشگاه س نان در دست داوری م اعصاب در ورزشاصول عل 3

 ایرانی انپایان نامه های دانشجویو مشاوره رساله و راهنمایی 

 سمت محل ارائه الس دانشجو عنوان ردیف

1 
شااکنفس ت س و عزّتراسبا  سبک های مقابله مقایسه ار زنان و مردان ورز

 گروهی
 تاد راهن ااس انس ن دانشگاه 1392 ابوالفضل غلامی

2 
عاااملی ویژگی سه مقای پاانج  ساایب NEOشخصیتی)مدل  شااکاران آ ( ورز

 دیده و غیر آسیب دیده
 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1392 مهدی ک الی

3 
یوزان  بوین م بودنی، عوتعیین رابطه  یوت  مول فعال موا سو  یگادآ و  یناج

 زهرا س نانن دختر دانشگاه پردیس الدانشسویا یرکیب بدنت
 1393 میانخر

دانشگاه آزاد 

 اندامغ
 راهن ااستاد 

4 
سوترس  هوای ا شواخص  خوی  بور بر کوافئین  تأثیر مصرف حاد مک ول 

 ورزشکاراکایشی پس از یک جلسه ت رین مقاومتی در مردان 
 ورشااد ماست نشگاه س ناندا 1393 جواد فروغی

5 
تووه ت ووره 8 ریثتووا سووتقامت نیف سووم و ظرف یا  یویوور تیووبوور ح

(FEV1/FVC, FEV1, FVC م )یگاریردان س 
 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1393 یتعنامنصور 

6 
بوی  تاثیر کوتاه مدت پروتکل های گر  کردن متفاوت بر ع لکرد توان 

 السرعت و چابکی بازیکنان فوتسهوازی، دوی 

ای ان طالب 

 ییدختب
 استاد راهن ا نانه س گاشدان 1393

7 

ین ناوبی به ه راه ت وری و تداوم رین ه زمان تهفته ت 8مقایسه تاثیر 

بودی )مقاومت -ASTی بر نی رخ لیپیدی و آنزیم های امینوترانسفراز ک

ALT در مردان هایپر لیپیدمی ) 

 استاد مشاور شگاه س ناندان 1393 امین کشاورز

8 
بوه ه وراه مکی دامتوین مقا رت هفتهمقایسه اثر پنج  هوی یره ای   ول د

 زن دختر دارای اضافه وویان انشسادیپونکتین د سیر بر سطوح سرمی
 استاد مشاور دانشگاه س نان 1393 ح ید نژادزینب 

9 
سوفاتین و 12تاثیر   هفته ت رینات ورزشی یوگا بر غلظت پلاس ایی وی

 2 وعتی نین در زنان دیابرزیستین و مقاومت به انسول
 ستاد مشاورا دانشگاه س نان 1393 یظرنطیبه 

 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1394 س انه ناظ یان ان چاقزن در 1-نیو اندوتل ANPبر یهواز نیهفته ت ر ررچهایتاث 10

11 
ه وراه بوه  دیشود ای رهیودا یمقاومت نیاثر هشت هفته ت ر ی سهیمقا

سو یتوآن تیوظرفبر  لیزنسب یاوبو تن یتداوم دهی مک ل ا  تو یندایاک
 استاد راهن ا ناناه س انشگد 1394 یرحسنیمطهره م
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 بدن در زنان چاق بیپلاس ا و ترک

12 

بوه ه وراه  دیشود ای رهیودا یمقاومت نیاثر هشت هفته ت ر ی سهیمقا

لوو  لیوزنسب یو تناوب یتداوم هیمک ل د مول ه ورئو در  یکیبور عوا

 وزناضافه یزنان دارا

 راهن اتاد اس س نان اهشگدان 1394 شی ا صیاد

13 
، 10-نیرلوکنتیا ،6-نینترلوکیطوح ابر س وگای نیشت هفته ت ره ریتاث

TNF-α سیاسکروز پلیبدن زنان مبتلا به مولت بیو ترکر  س 
 دانشگاه س نان 1394 الها  مداح

استاد 

 مشاوور

14 
نویا تمسیس های شاخص یبرخ یاستراحتسطوح  سهیو مقا یبررس  ی 

 فعال ریغل و عافمرد  تسوشکیپن شناگرا
 تاد راهن ااس دانشگاه س نان 1394 یترح  مح د

15 

سوه BCAA)دار¬اخهف حاد اسید آمینه شر مصرثا (، متعاقب یک جل

سوتگی های¬ت رین مقاومتی بر کوفتگی عضلانی تأخیری، شاخص  خ

 عضلانی آسیب و

 دانشگاه س نان 1394 امین فلامرزی
استاد 

 وورمشا

16 
موان¬هوم نیبا ت ر نیر نآ_ال یهد¬مک له فتشت هه ریتأث -8 بور ز

OHdG  ،MDA  ،TAC ردان سال ندم یدیپیل لیو پروفا 
 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1395 یلی اععلی اس

17 
موان¬هوم نیبا ت ر نیآر ن_ال دهی¬هشت هفته مک ل ریتاث -8 بور ز

isoPGF2α  ،SOD  ،GPX  وCAT مردان سال ند 
 د راهن ااستا نااه س نشگاند 1395 نازنین جلیلی

18 

سوتقاثر هشت و شانزده هفته  بررسی غوذایی و ر  امتیای ت رین ا یوم 

هوای مارکرهبیوپرچرب بر  مووش  سو ای  ای استرس اکسیداتیو در پلا

 صحرایی

 1395 سید رضا امامی
دانشگاه علو  

 پزشکی بقیه الله
 استاد مشاور

19 

توه ت و شوش هف ثور  سومقایسه ا توداومی متو توداوریت وط و رین  ی من 

هوایشدید شواغل ،بر برخی فاکتور موردان  خوون  قوادی  قوه  انع در منط

 ی پارس جنوبیانر  صادیاقت

 ان سلیحبیب 

 ارشع
 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1395

20 

سور لیکوتاه مدت زنسب یمک ل ده ریأثت کواهش وزن  بور  عیدر دوره 

هووا یخووو بر  GPX  ،SOD ،MDA ییسوو اسووطوح پلا  یفاکتور

 ریگ یکشت اندمر یانس ج یادگآم

 اد مشاوراست دانشگاه س نان 1395 سعید میرزایی

21 
 نیونکتیموا یبر سطوح سرم یا رهیدا یمقاومت نیهفته ت ر رهشتیاثت

 2نوع ابتید  ارانیدر ب نیانسول تیو حساس
 وراستاد مشا دانشگاه س نان 1395 مسعود ج شیدی

22 
طوو سهیمقا حواد و  سو نیمودت ت ور یلاناثر  و  کیورمتویپلا  ک،یتبال

 یدانیو و مورزشکاران د  یهوازید ببر ع لکر کیالاست

غر ی اصعل

 یری گرجینص
 استاد مشاور س نان گاهدانش 1395

23 
شواخص  D25(OH) بر سطح HIIT نیهفته ت ر 6 ریتاث سو ا و  پلا

 اضافه وزن یسال دارا 15تا  12دانش آموزان  کیآنترپومتر یها
 هن اد راتاسا  نانس اهانشگد 1396 ا ج شیدیزهر

24 
نو-ال یده مک ل ه راه به زمان هم نیهفته ت ر هشت ریتأث بور  نیآر 

SIRT6 ،FBS مردان سال ند نبد بیکتر و 
 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1396 مح ود اس اعیلی

25 
نو-ال دهی مک ل ه راه به زمان هم نیهشت هفته ت ر ریتأث بور  نیآر 

NRF2  دمردان سال ندر 
 مشاور استاد انشگاه س ناند 1396 عباسی ازل سو

26 
بوسوب یا مصرف مک ل چاراه به  یهواز نیته ت رهشت هف ریتاث ر ز 

 نوع دو یابتیزنان سال ند د BDNF یسرم سطوح
 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1396 مح د اصلانی

27 

سوطوح  سوبز یچوا یو مک ل ده یهواز نیهشت هفته ت ر ریتأث بور 

نوع  ابتید مبتلا به دزنان سال ن نیانسولبه  متوو مقا نیپلآ ییپلاس ا

2 

 اهن استاد را گاه س ناندانش 1396 فرزا  سبحانی

28 
توه ت ور ریتأث سوتقامت نیپنج هف سو ا یا سوطوح پلا و  TGF-β ییبور 

 یابتینر د یدر رتها یدیپیل  رخین
 استاد راهن ا انشگاه س ناند 1396 علی یارضوی

  ااهناستاد ر شگاه س ناندان 1396 حسن عباسینی رخ لیپیدی  هوازی بر ایرزین و ل بیوارن اینتریت فته تاثیر هشت ه 29
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  ندمردان سال

30 
سوطوح  بور  تاثیر هشت هفته ت رین مقاومتی با مک ل دهی تریبولوس 

 مردان سال ند IGF-1سرمی تستوسترون و 
 تاد راهن ااس دانشگاه س نان 1396 فروزبه ن دل ا

31 
سوطرین ت  ت هفتههشر تاثی شودت متو هوای  هوازی با  نودرو ن  بور ا

 تخ دان پلی کیستیکدرو  ه سنزنان مبتلا ب تخ دانی
 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1396 نی راد ه زمافاط

32 
عااادل ورز ااکاران و غ تیااساااعت موروم 24ریتاااث باار ت خااواب   ریاااز 

 انورز کار
 رمشاواستاد  اه س ناندانشگ 1397 مح ود مصطفوی

33 
توه ت رشت هه ریتاث قواومت نواتیف سوت یم بور رو کیالا نود  طح سو یبا

  ندعضله زنان سال تیفیو ک یسرم نیوستاتیما

وطن خواه  س یرا

 خوزانی
 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1397

34 
تووه ت وور 12 ریتووأث قوواد لاتسیپوو نیهف سوو ا ریبوور م ، PGC1-α ییپلا

FNDC5 ،UCP1 نان چاقز نیزیریو آ 

 نیلاری گطیبه نظ

 نژاد
 مشاوراستاد  نشگاه تهراندا 1398

 
سوطوح تاثیر یک جلسه ت رین مقاومتی و ت  بور  رین عضلات مرکزی 

 می ایرزین زنان دارای اضافه وزن سر
 ا استاد راهن دانشگاه س نان 1397 مهسا دیداری

35 
سوه ج کیمتعاقب  یدانیساک یآنت تیترش بر ظرف یمصرف چا ریتاث ل

 ورزشکار ریان غامانده ساز در پسرو یهواز تیفعال
 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1398  د سیفیمح

36 
 گل افروز فوتبال یوهایدیز وستخراج دقت پاس اا

 داوودی فر
 استاد مشاور س نان اهشگدان 1398

37 
 یتامینطح سرمی ورین طناب زدنی به ه راه مصرف شیر بر ستاثیر ت 

D نال دارای اضافه وزس 12تا  9دن پسران و ترکیب ب 
 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1398 ی اسدی تبارعل

38 
ان عضلانی، بر تو PAP ه راه دن پویا بهدن پویا و گر  کراثر گر  کر

 ع ل دختران والیبالیستلعکس ا انزمچابکی و 
 راهن ااستاد  دانشگاه س نان 1398 زو غفوریانرا

39 
کوافئیی ه راه برین ترکیبهفته ت  12تاثیر  بورا مصرف مک ول  روی  ن 

 و حساسیت به انسولین مردان چاق Bو فتوئین Aفتوئین
 استاد راهن ا گاه س ناندانش 1399 مولاییحامد 

40 
نوواب ز صوورف  و نویتواثیر ت ورین ط بوور آدیشوم خووی یر  پوونکتین و بر

 ای اضافه وزنسال دار 12تا  9فاکتورهای آمادگی جس انی پسران 
  ااستاد راهن س نان دانشگاه 1399 ملردیاسدی 

41 

کواینیورن یوزان  بور م ین و تاثیر ت رین شدید وتداومی با شدت متوسط 

شود های نررتIDO1 بیان  ن بوتلا  سورخر  ویستار م سوداد  بوه ان ه 

 چپنرروک

 استاد راهن ا ندانشگاه س نا 1400 ا نورییپور

42 
هووازیتاثیر هشت هفته ت  سوپیرو رین  یوان  ن ا  MDA زین وبور ب

 یابترت نر مبتلا به د بافت قلب
 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1400 مونا مهاجر

43 
قویبر نسفای و هوازی ته ت رین طناب زنهف 8تاثیر  یوب  تین بزا و ترک

 سال 16 تا 14 اقچ بدنی پسران

مح د سعید 

 سبمرادی ن
 استاد راهن ا دانشگاه س نان 1400

44 
هووازی و مک ولتاثیر  شونبل ت ورین  هوی  سوطد بور  سو ایی یله  وح پلا

 ن و اسپروزین زنان سال ند مبتلا به دیابتنکتیآدیپو
  ااستاد راهن دانشگاه س نان 1400 منیره له له ای

45 
هو ین استقامتیتاثیر ت ر بورو مک ول د نوه  صواره گز  و AMPK ی ع

AKT بد رت های نر مبتلا به دیابتبافت ک 
 راهن ا استاد شگاه س ناندان 1400 دیمح د مح 

46 
سو ایی سطوح¬ بر¬ ¬ازیهورین هشت هفته ت تأثیر   و VEGF پلا

NO رکرون¬پس عروقبی اران قلبی پس از جراحی بای 
 استاد راهن ا  ناندانشگاه س 1400 یروح اله اح د

47 
نو  موواد تواثیر تیپری یوک دوره آ سووبت پوس از  بور ن شوی  سوازی ورز ه 

 گیران نخبهتیزول کشتی تستوسترون و کور

ان علی خ

 مح دی
 ااهن ر ستادا گاه س ناندانش 1400

48 

سویدانهای تاثیر ت رین مقاومتی دایرهای بر شاخصهای منتخب آنتی اک

سو ا غیر سویب آنزی وی پلا هوای آ یور  و آنزی  جووان غ موردان  بودی  ک

 ورزشکار

 استاد راهن ا  ناندانشگاه س 1400 ارزو جهانی
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49 

قواومت لیو¬یفلا یمقاومت نیهفته ت ر 8 ریتأث سهیمقا ر بو یسونت یو م

شواخص یضلانع یگعوامل کوفت یبرخ موادگ یهوا¬و  سو ان یآ  یج

 ستیمردان فوتبال

 اهن ااستاد ر  ناندانشگاه س 1401 عرفان چتری

50 
کوا یاستقامت نیهشت هفته ت ر ریتأث فوانیتر ن،ینورنیبر   بیوو ترک پتو

 اضافه وزن یبدن زنان دارا
 اراهن  ستادا دانشگاه س نان 1401 اس اء شاکری

51 
بود  یسبک زندگ ینیسولان لیارتباط پتانس یبررس بوه ک بوتلا  طور ا بوا خ

 یدر بزرگسالان تهران یشاهد-مورد ۀ: مطالعیرالکلیچرب غ
 استاد راهن ا  ناندانشگاه س 1401 عارف مومنی

52 
موادگ یبر برخ کیومتریو پلا یبیترک ناتیهفته ت ر 8 ریتأث مول آ  یعوا

 جوان یهاستیبالیوال یو مهارت یجس ان
 اراهن  ستادا نانه س دانشگا 1401 شکاتیحسن م

 رجیخا انشجویدان پایان نامه های رساله و و مشاوره راهنمایی

 کشور سمت محل ارائه الس دانشجو نعنوا ردیف

1 
یوان  ن سوپ تاثیر ت رین هوازی بر ب فوت  TGFβ وروزین ا با

 کبد رت های نر مبتلا به دیابت

یوف  علی لط

 مح د

 عراق د راهن ااستا ناناه س دانشگ 1400

 درون دانشگاهی تیای تحقیقاهح طر

 سمت محل ارائه سال نعنوا ردیف
 ه کار طرح دانشگاه اصفهان 1384 ه های کشورومی دانشگاتربیت بدنی ع رس ندهی دساما 1

2 

کورد م کل هایپروت تأثیر کوتاه و بلند مدت بور ع ل کوردن  ختلف گر  

 دبالدی بازیکنان هنی، دوی سرعت و پرش ع وچابک

 

 سرپرست طرح  نانسه دانشگا 1392

3 
 یو روان ینجس ا یمادگآ ،یکیولو یزیو ف یبدن بیترک  رخین یبررس

 گاه س نانان زن دانشکنکار
 دانشگاه س نان 1393

 سرپرستری و مس

 رحط

4 

سو تأثیر ت رین تداومی متوسط و یوت م بور فعال  یرت رین تناوبی شدید 

Aryl hydrocarbon receptor تار سویهای نر تت قلبی ردر باف

 کرونر چپ دارای انسداد سرخر 

1401 

 ،س نان اهدانشگ

و  ه علادانشگ

 تبریزپزشکی 

سرپرست مسری و 

 طرح

 برون دانشگاهی تیطرح های تحقیقا

 سمت محل ارائه سال عنوان ردیف
 ه کار طرح لرستان 1387 ان لرستانو آگاهی ورزشکاران است ا نیروز مواد شیوع مصرف 1

2 
گور1-پرچرب بر نسفاتین قامتی با ر یم غذاییتأثیر ت رین است و لین ، 

pyy  های نر ویستاررت 
1390 

لو  پزشکی گاه عدانش

 بقیه الله
 سرپرست طرح

3 

کوار گ نود متغ هوای مودل یریوبه  هوایمتغ لیودر تحل یطوول رهیوچ  یر

SIRT6 ،FBS پوس  بیرکو ت سوال ندان  موان و  نیاز ت وربدن  ه ز

 نین ال ار یاریمک ل 

1397 
علو  پزشکی  دانشگاه

 تبریز
 طرحاصلی  کار ه

4 

نو لیور تحلد یطوول رهیومتغچند  های مدل یریبه کار گ هواا  یدرو ن 

 نیپس از ت ر  کیستیک یسندر  تخ دان پل بهمبتلا تران دخ یتخ دان

 با شدت متوسط یهواز

1398 
پزشکی  اه علو دانشگ

 تبریز
 حطر اصلی ه کار
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5 
بواره گزناتی مصرف عصاجرای مراحل تحقیقا بوه  ه  نوانو هره  شوش  پو

 ت اری دیابن بیعالیت های ورزشی در درماه راه ف
1400 

فت ن آوران باشرکت ف

 و  ن پاسارگارد

و سرپرست مسری 

 طرح
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 همکاری با مجلات علمی

 نام سازمان مکاریه نوع جلهم وانعن ردیف

 ت بدنیپژوهشگاه تربی داور زشی وری پژوهشی فیزیولو مسله عل  1

 نهشتی تهراید بدانشگاه شه داور یت بدنیفعالفیزیولو ی ورزش و وهشی  ی پژه عللمس 2

 شگاه تهراندان داور لو  زیستی ورزشی پژوهشی عمسله عل  3

 ادابزشکی گنلو  پدانشگاه ع داور مسله اف  دانش 4

 انشگاه تهرجهاد دانشگاهی دان اورد زش ی و مدیریت در ورمسله پژوهش های فیزیولو 5

 یزدانشگاه علو  پزشکی تبر داور پزشکی تبریزه دانشگاه علو  مسل 6

7 Journal of Applied Gerontology داور  

8 Sport Sciences for Health داور  

 دانشگاه حکیم سبزواری داور لو  زیست حرکتیعمسله ورزش و  9

10 Nutrition and Food Science داور  

 

 گاه هاکارر شرکت د

 مدرس ل کارگاهمح سال نوانع یفرد

 يتر حيدر صادقدك ملي المپيک كميته 1382 لم و هندبالسمينار ع 1

2 
يتته و تراحل استفمروری بر م ستتتگاه تیز يتتل اده از د حل

 حركت در آزمايشگاه بيومکانيک
  دانشگاه فردوسي مشهد 1384

 اشيب خيام لليخكتر د اصفهان گاهنشدا 1384 انيک كمربند شانه ایبيومکانيک و پاتومک 3

 كتر ميراب زادهخانم د تهراندانشگاه  1389 با حيوانات آزمايشگاهي آشنايي با نحوه كار 4

 دانشگاه علوم پزشکي تهران 1391 ر كارازمايي بالينيد با اصول پروتکل نويسي آشنايي 5
كتتز  ستتين مر گروه مدر

 نيكارآزمايي بالي

 ر علي رضا فيروزكتد رانهت يپزشکگاه علوم دانش 1392 برآورد حیم نمونه 6

7 
وره های مدون اخلاق زمايشگاهي )از سری دحيوانات آ

 ش(در پژوه
1399 

شتتکي  لتتوم پز شتتگاه ع دان

 اروميه
 دكتر ايرج محبي

 دكتر مرتضي قوجازاده دانشگاه علوم پزشکي تبريز 1397 چالش های اخلاقي در كار با حيوانات آزمايشگاهي 8

9 
صتتت انشگی داوطلبانه دفعاليت ها اهيان، چالش ها و فر

 های پيش رو
  شهددانشگاه فردوسي م 1396

 1401 تصويرسازی گرافيکي 10

هتتای  مركز تحقيقات سلول 

بنيادی دانشگاه علوم زشکي 

 ايران

صتتری دكتر م ستتعود نا

 پور

11 
ستتاتيد ) ستتازی ا نتتد  یتتازیتوانک هتتای م يتتد -آزون  تول

 (محتوی
  ريزدانشگاه علوم پزشکي تب 1399
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 گزار شدهبر یکارگاها

حلللللللل  سال عنوان ردیف م

 هکارگا

 برگزار کننده مدرس

 دانشگاه تهران 1390 اهيانات آزمايشگكار با حيو نحوه يي وآشنا 1
 روح الله

 حق شناس

يتتت  شتتکده ترب انیمن علمي دان

 انربدني دانشگاه ته

2 
گتتارش ايي با نحوه نپروپوزال نويسي و آشن

 يله علمقام
1392 

شتتتتتتگا ه دان

 سمنان

 للهروح ا

 حق شناس

شتتگاه گتت بتتدني دان يتتت  روه ترب

 منانس

 شدهاوین کسب و عن یورزش فعالیت های

 برگزاری محل سال نوانع ردیف

 اصفهان 1376 كسب مقام سوم هندبال مسابقات دانش آموزی استان اصفهان 1

2 
م تي)ان ايران ويدانشی شياد ورزسومين المپي لهندباقات سب مقام چهارم مسابك

 (هانفدانشگاه اص
 رانته 1379

 تهران 1380 (اصفهانيم دانشگاه ت) ايران یويان هندبال دانشكشوری قات كسب مقام اول مساب 3

 ايتاليا 1381 (ه اصفهانتيم دانشگا) كسب مقام هفتم مسابقات بين المللي هندبال اينترامنيا ايتاليا 4

5 
ب منتختيم ) ياليا ايتاترامني هندبال اينللين المب سابقاتسب مقام سوم مك

 (دانشگاههای كشور
 ايتاليا 1382

 شاهرود 1384 (تيم دانشگاه اصفهان)ن نشیويان ايراهندبال دای كشوربقات مسا ومكسب مقام س 6

 كرمان 1385 (نتيم دانشگاه اصفها)انشیويان د پنیمين المپياد ورزشي هندبالكسب مقام اول  7

 تهران 1387 (شگاه تهرانتيم دان)يان واد ملي دانشیاولين المپي وممقام سب كس 8

9 
به همراه  ايرانهای هندبال  دوم باشگاه ليگ دسته سوم دركسب مقام های دوم و 

 تيم هيات هندبال شاهين شهر 

الي1379

1389 
 اصفهان

 اصفهان 1387 ادگي جسماني استان اصفهانكسب مقام دوم آم 10

11 
ته های مختلف يي در رشنشیواني و د، استامختلف كشوری اتمسابق درشركت 

 و .... ميدانيبال، ژيمناستيک، دو و هندبال، فوت

 
 

 یگریسوابق مرب

 سال نوانع ردیف

 1390 هندبال فدراسيون هندبال جمهوری اسلامي ايران 1مربي درجه  1

 1383 نراسلامي ايال جمهوری ادبهندبال فدراسيون هن 2درجه داور  2

 1382 ايتبال آستفو Dمربي درجه  3

 1382 واليبال 3بي درجه مر 4
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 1386-1384 يماول با اين تو كسب مقام ه اصفهان دانشگامربيگری تيم هندبال  5

 1386 مربيگری تيم هندبال دانشگاه آزاد اسلامي نیف آباد و كسب مقام دوم 6

 1390-1378 شگاهن دانيه ايم كاراتمالک اشتر و تي ه صنعتگاهر، دانششاهين ش بالهندهيات مربيگری تيم  7

 1397-1390 ندبال دانشگاه سمنانمربيگری تيم ه 8

 اجرایی وابقس

 سال عنوان یفرد

 1391از  عضو هيات علمي دانشگاه سمنان 1

 1394از  علوم پزشکي سمنانعضو مركز تحقيقات عصبي عضلاني دانشگاه  2

 نناگاه سمنشت بدني دامدير تربي 3
 - 1392از 

1396 

 1392-1391 بدني دانشگاه سمنان تربيت اداره نمعاو 4

 1389-1391 انی اسلامي ايرجمهور ندبالدراسيون هموزش فيته آدبير كم 5

 1397-1394 رئيس هيات ورزش دانشگاهي استان سمنان 6

 1390-1386 هرستان شاهين شهر و ميمه ل شرئيس هيأت هندبا 7

 1400-1394 بيت بدني و علوم ورزشيللي ترين المبهمايش  مينتا سيزده نهميني ته علمميعضو ك 8

 1391 كشور اديابي ورزشيتعدش ملي اسومين همايعلمي دعضو كميته  9

 1386-1384 مسئول امور ورزش دانشیويي و فوق برنامه دانشگاه صنعتي مالک اشتر 10

 1386 انش اصفهزهيختگان ورشركت تعاوني فرو واتاو تااه ورزشي مديره باشگت مؤسس و عضو هيأ 11

 1396-1392 نشگاه سمناندبير شورای ورزش دا 12

 1396-1392 ناننشگاه سمدانشیويي داضو شورای ع 13

 1401-1392 ندانشگاه سمنادانشکده علوم انساني عضو هيات اجرايي جذب و كميته منتخب  14

 


